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Ргеѓаѓа 


дже сагїе este о incununare a celor 15 ani de cercetare 
şi muncă depusă în domeniul învăţământului, dar şi de 
experienţă personală acumulată pe parcursul studiului intens 
al acestui subiect extrem de fascinant — al milionarilor саге au 
atins acest statut prin forţe proprii. Paginile acestei cărţi vă 
vor oferi ideile şi strategiile-cheie pe care eu le-am descoperit 
citind sute de cărți şi mii de articole despre cum să strângi o 
avere colosală. Aceste idei şi strategii vă sunt prezentate într-o 
formă simplă, verificată şi demonstrată, dar şi uşor de pus în 
practică, în aşa fel încât să vi le puteţi însuşi şi aplica fără prea 
mult efort. 

În timpul adolescenţei mele, petrecute într-o casă din 
Pomona, California, unde nu am avut niciodată prea mulți 
bani, visul meu era acela de a ajunge milionar până la vârsta 
de 30 de ani. Sunt convins că foarte mulţi oameni nutresc 
acelaşi vis ca mine. 

Dar când am atins vârsta de 30 de ani, eram la fel de 
sărac ca la 20. Atunci am hotărât să fac ceva care să-mi schimbe 
viaţa în totalitate şi am început să-mi pun întrebări, ca de 
exemplu: „De ce unii oameni au mai mult succes decât alţii? 
Cum se întâmplă că anumiţi oameni pornesc de la zero şi ajung 
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în final milionari?” Acestea m-au determinat să pornesc în 
căutarea răspunsurilor, iar răspunsurile pe care le-am găsit au 
dat naştere acestei cărți. 

I-am ales ca subiect de studiu pe milionarii care au atins 
acest statut prin propriile forţe datorită faptului că aceşti oameni 
au dat dovadă de calităţi unice şi de un comportament fascinant 
de analizat şi de cercetat. Au pornit de la zero şi au reuşit să 
păşească pe tărâmul miliardarilor pentru că au făcut anumite 
lucruri într-un anumit fel — şi asta de nenumărate ori. 

Am învăţat că — pentru a obţine succesul în viaţă — trebuie 
să devii o persoană cu totul şi cu totul deosebită. Pentru a te 
ridica deasupra celorlalţi, trebuie să-ţi însuşeşti anumite calităţi 
şi o anumită disciplină, lucruri care nu sunt caracteristice unui 
om de rând. 

Cel mai important factor în atingerea succesului financiar 
nu îl constituie banii, ci personalitatea pe care trebuie s-o 
dezvolţi şi s-o păstrezi pe tot parcursul acestui proces de 
acumulare a averii mult visate. 

Aceste 21 de „secrete ale succesului” sunt cheia marii 
reuşite în viaţă, indiferent în ce domeniu lucrezi şi indiferent 
de câştigi sau nu foarte mulţi bani. Aceste principii sunt atât 
de viabile încât le puteţi pune în practică oricând pentru a 
obţine orice doriţi. Multe dintre aceste metode şi strategii vă 
vor părea extrem de familiare şi asta pentru că ele au fost 

descoperite şi redescoperite timp de sute de ani. Eu mă 
consider mai mult un elev care studiază intens acest subiect 
al succesului — un cititor înfocat, un cercetător, un profesor 
care face sinteze şi care le oferă studenţilor lui idei măreţe, 
fiind însă prea puţin un creator al unor concepte originale. 
Căci — aşa cum stă scris în „Ecleziast” — „Nimic nu este nou 
sub soare”. 


Pretaţă 


i di < că parcurgeti paginile aceste cărți 
Pentru că sunteţi dispuşi sà parcul geţi paginile c ti, 


‚сор în viată este acela de a 
sunt convins că marele vostru scop In viaţă este ace : 
| j inari si de-a vă demonstra 
deveni nişte oameni extraordinari şi de-a vă Чеп а 
adevăratul potential. Fiecare secret în р era 
anta spre tărâmul de vis care 


parte vă va ajuta să 
parcurgeti mai repede dist 
aşteaptă. Drum bun! 


BRIAN TRACY 
August 2000 


Fiului meu extraordinar, David — 
un student eminent, 


un întreprinzător de succes 


şi un viitor milionar 


Introducere: 
leqea cauzei 
si efectului 


фе се veţi descoperi în paginile acestei cărţi уй va 
schimba viaţa. Ideile, perspectivele $1 strategiile ре саге 
ele vi le oferă au constituit rampa de lansare spre obţinerea 
succesului financiar pentru milioane de bărbaţi şi femei, tineri 
şi bătrâni, bogaţi şi săraci. Aceste principii sunt simple, eficiente 
şi uşor de pus în practică. Ele au fost verificate şi demonstrate 
de nenumărate ori şi se vor dovedi eficiente şi în cazul vostru 
dacă sunteţi dornici să le aplicaţi în propria voastră viaţă. 

Trăim acum perioada cea mai prosperă din întreaga istorie 
a omenirii. Oamenii devin astăzi bogaţi într-un mod mult mai 
rapid şi mai uşor decât a fost vreodată posibil, chiar dacă 
pornesc de la zero. În America există în momentul de faţă mai 
mult de 7 milioane de milionari — cei mai mulţi dintre ei au 
atins acest statut prin forţe proprii ~, iar numărul lor creşte în 
fiecare an cu 15 până la 20 de procente. Putem spune că avem 
milionari cu zeci de milioane, milionari cu sute de milioane si 
200 de miliardari. Nu am mai asistat niciodată în întreaga istorie 
a omenirii la un proces atât de rapid de îmbogăţire cum este 
cel la care asistăm în prezent. 

lată acum о veste extraordinară! Practic, toată lumea 
porneşte de la zero. Mai mult de 90% dintre oamenii care au 
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obţinut un mare succes financiar au pornit la drum faliţi sau 

aflându-se în pragul falimentului. Oamenii de rând care au 

ajuns milionari prin propriile forţe au cunoscut gustul amar al 

falimentului de cel puţin 3 ori. Cei mai mulţi oameni bogaţi 

au dat greş de mai multe ori înainte de a găsi ocazia prielnică, 
ce i-a purtat apoi pe calea succesului financiar. Iar acest drum 
ре care l-au urmat mii de oameni l puteţi urma si voi. 

Legea de fier a destinului uman о constituie Legea Cauzei 
şi Efectului. Această lege este simplă, dar extraordinar de 
eficientă. Ea spune că fiecare cauză are un efect şi fiecare 
acţiune are o consecinţă. Conform acestei legi, succesul nu 
este o întâmplare. Succesul financiar este rezultatul unor acţiuni 
specifice desfăşurate de nenumărate ori până în momentul în 
care obţii independenţa financiară pe care o doreşti. 

Natura este neutră. Lumea, piaţa sau societatea în care 
trăim nu acordă un interes deosebit identităţii sau ocupației 
noastre. Legea Cauzei şi Efectului spune că — dacă urmați 
drumul pe care l-au urmat alți oameni de succes — veți obține, 
la rândul vostru, rezultatele pe care le obțin aceştia. 

lar dacă nu veți face acest lucru, nu veţi obţine nimic. 
Această lege spune că — atunci când veţi descoperi secretele 
succesului puse în practică de milionari şi le veţi aplica în 
Viaţa voastră — Veţi avea parte de rezultate şi recompense care 
vor depăşi toate realizările voastre de până acum. 

Nu trebuie să uitaţi următorul lucru: nimeni nu este mai 
bun şi mai inteligent decât voi. Cu riscul de a mă repeta, 
trebuie să înțelegeţi că nimeni nu este mai bun şi mai 
inteligent decât voi. Înlăturaţi cât mai repede aceste gânduri! 
Unul dintre motivele pentru care vă vindeţi ieftin şi nu obţineţi 
rezultatele scontate şi succesul financiar constă în 
ă cei care au o situaţie financiară 


convingerea oamenilor с 


re: legea cauzei şi efectului 15 
Introducere: legea cauzei şi efec 


mai bună decât ei sunt $1 mai buni decât sunt ei. Dar nu asa 
e ы este că cei mai mulţi oameni care au suma 
milionari prin forte proprii sunt шаап гнав 
pregătire obişnuită si o slujbă obişnuită, locuiesc м * эл 
obisnuite şi în case obişnuite şi conduc maşini wasasapa 
au descoperit modul de actiune al celor рав мур жш qes "ba 
financiar $1 l-au repetat de nenumărate ori Г t x 
rezultatele dorite. Acest lucru nu este о ая н 
întâmplare. lar în momentul în саге veţi putri к чыз реч 
ca milionarii de succes şi veţi proceda са el, vel y нч = иа 
rezultate şi recompense ca ei. Este o simplă chestiune са 
I auză şi efect. | 
dé “eaten de secrete ale succesului obţinut de cei ua ка 
devenit milionari ргіп forte ргорги. Fiecare келк кегин 
secrete joacă un rol covársitor în obtinerea jas “sm mite 
voastre financiare. Dacă nu reuşiţi să puneţi în А б 
aceste principii laolaltă, puteţi pierde sansa de a vă bucura 
sănătate, fericire şi prosperitate. " ЖЕРЕ 
Dar vestea bună este că vă puteţi însuşi aceste ере a 
printr-un exerciţiu continuu până adica = егы мен н 
fireşti ca respiraţia în sine. Aşa eman iei е едЕ 
bicicletă sau să conduceţi о maşină, ршер pixa У " е = 
secrete ale milionarilor, aplicându-le apoi în ara нон _ 
trebuie să ştiţi că nu există limite, cu келшде ce or pec 
le stabiliți singuri. Iar acum, să trecem la treabă! 
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SUCCESULUI 


Visati 
visuri таге{е! 


„Visaţi visuri marete, căci numai visurile таге[є 
pot să facă sufletul oamenilor să vibreze.” 


—MARC AURELIU 


PRIMUL SECRET al celor care au ajuns milionari prin forţe 
proprii este cât se poate de simplu: trebuie să visaţi visuri 


măreţe! Încercaţi să vă lăsaţi în voia visurilor, a imaginaţiei şi a 
dorintelor legate de viaţa pe care doriţi s-o duceti! Gândiţi-vă 
la banii pe care aţi vrea să-i câştigaţi şi să-i păstraţi într-un 
cont bancar! 

Toti oamenii extraordinari pornesc la drum cu un vis — 
un vis minunat şi cu totul diferit de viaţa pe care o duc în 
prezent. Сапоа ей fără îndoială cântecul care spune: „Trebuie 
să ai un vis căruia să-i dai apoi viaţă.” Acest lucru este valabil 


pentru toată lumea. 


18 Cele21 de secrete ale milionarilor 


Imaginaţi-vă că nimic nu vă împiedică să fiţi ceea ce vreţi 
să fiți, să aveţi ceea ce vreți să aveţi sau să faceţi ceea ce vreţi 
să faceţi în viaţă! Imaginaţi-vă pentru о clipă că aveţi la dispo- 
ziție timpul, banii, pregătirea, experiența, prietenii, relaţiile şi 
resursele necesare pentru a realiza tot ce vă doriţi! Dacă 
potenţialul de care dispuneţi ar fi nelimitat, ce stil de Viaţă aţi 
vrea să creaţi pentru voi şi pentru familia voastră” 

Încercaţi să vă plasați cândva în Viitor! Aceasta este o 
Strategie extraordinară Ре care o practică toţi oamenii саге obțin 
е O strategie care are un 
impact puternic asupra minţii şi comport 
despre ce este vorba: Derul 


performanţe ieşite din comun. Est 


amentului uman. Iată 
ай înainte 5 ani din Viaţa voastră! 
Imaginaţi-vă că au trecut deja 5 ani, iar Viaţa voastră este o 
Viaţă ideală din toate punctele de vedere! Cum vi se pare? Ce 
faceţi? Unde lucraţi? Сап bani câştigaţi? Ce economii aveţi la 
bancă? Ce stil de viaţă duceţi? 

Creaţi-vă o imagine a vieţii pe care doriţi s-o duceţi în 
viitor! Cu cât această imagine este mai clară — o imagine în 
care sănătatea, fericirea ŞI prosperitatea joacă rolul principal, 
cu atât doriţi să vă apropiaţi mai repede de ea. În momentul în 
care vă creaţi o imagine mentală a vieţii pe care doriţi s-o 
duceti, deveniți automat mult mai optimişti, mai impulsionati 
şi mai hotărâți s-o transformați în realitate. Vă puneţi la treabă 
apoi idee după idee, ajutându-vă 
astfel să vă transformați visul în realitate. 

Omul are întotdeauna tendinţa de 


creativitatea, ce vă conferă 


a veni în întâmpinarea 
visurilor, imaginilor si viziunilor lui dominante. Simpla 
de a te lăsa în voia visurilor măreţe t 
cu alti ochi, preţuindu-te 1 


acţiune 
e determină să te priveşti 
a justa ta valoare. De asemenea, 
începi să ai din ce în ce mai multă încredere în forţele proprii 


ŞI în ceea ce poti să realizezi în Viaţă, iar respectul de sine 51 


Visati visuri mărețe! 19 


multumirea sufletească te învăluie în рр shit esp 
toare. Visurile şi viziunile au o putere inexplica a не i 
îndeamnă să-ţi depásesti condiția şi limitele impuse а i 
Am să vă pun acum о întrebare la care vs н е 
răspundeţi de nenumărate ori: La = str îndrăzni să 
visez dacă aş şti că-mi este sortit să тепек ыа 
Dacă ай şti că succesul vă este garantat în or a е мам 
intreprindeti în viaţă, pe termen мидан ре Кеи apa e 
este obiectivul pe care îl aveţi în minte? а a ati îndrăzi să 
visaţi dacă ай şti că nu aveţi cum să Чап greş! ылан. 
Indiferent despre се obiectiv este varba, notati- si = 
nați-vă că l-aţi realizat deja! Apoi, priviți тарки 1а тее 
care vă aflaţi în prezent! Ce ati făcut os să ajungeţi Р а 
ajuns? Ce pasi ай urmat? Ce ati ti i mp aq wisma A 
ati pornit la drum si ce ай lăsat în йш oe i. эй н x 
această călătorie? Şi pe cine ай părăsit? Dacă te er | : 
deveni ideală, cum ar arăta? Indiferent ce paşi ar trebui : 
faceţi, treceţi la acțiune chiar acum! кора 
Visurile màrete sunt punctul de plecare pentr u н оа 
independenţei voastre financiare. ii аи rii i n 
oamenii nu obțin succesul financiar îl нба е | Я 
s-au gândit niciodată că îl pot obţine. Şi- май ее 
încearcă niciodată să schimbe situaţia. Nu por i je I a м 
la drum. Continuă să se învârtă într-un cerc ү, eN А i 
du-şi toată agoniseala şi încă ceva în plus. ja ; ка уыш "sa 
care începi să ai visuri màrete legate de iii | н | а 
schimbi automat si perspectiva ре care o a asupi a ш, sie 
persoane. Începi să vezi lucrurile — puji cate А “= 
mod cu totul diferit, până când îţi schimbi nisa ы к 
asupra vieţii. Visurile măreţe constituie ia cea + 
pentru obţinerea succesului financiar şi pentru a te ridici 


20 


Cele 21 de secrete ale milionarilor 


Sl > milionar care a reali 
tutul de milionar care a realizat acest lucru prin propriile 


mijloace. 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Їпіостіії O listă cu toate lucrurile pe care 
le-aţi face sau pe care ați încerca să le 
faceţi dacă succesul lor v-ar fi garantat! 
Apoi, һоѓага[і-уа asupra unui singur 


lucru și puneti-I în practică imediat! 


SECRETUL 


2 


SUCCESULUI 


Dezvoltaţi-vă 
un simţ clar 
al direcţiei! 


„O persoană care are un scop cert în viaţă 
va realiza tot ce şi-a propus, în ciuda 
obstacolelor pe care le are de întâmpinat. 

O persoană care nu are nici un scop în viaţă 
nu va realiza nimic, chiar dacă drumul pe care 
П urmează este uşor de străbătut.” 


—THOMAS CARLYLE 


TRANSFORMAȚI-VĂ VISURILE în obiective certe! Poate că cea 
mai mare descoperire din istoria omenirii este cea potrivit căreia 
| „omul devine un tot unitar cu gândurile sale cele mai 

profunde”. Cei doi factori care joacă un rol extrem de 
important în evenimentele pe care le trăieşti în viaţă îi constituie 
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obiectivul la care te gândeşti mereu şi modul în care te gândeşti 
la el. I | 
Oamenii care au obţinut succesul în Viaţă se gândesc în 
cea mai mare parte a timpului la obiectivele lor. Drept urmare, 
se apropie pas cu pas de atingerea acestora. Gândurile tale 
devin încetul cu încetul o realitate. Dacă gândeşti, vorbesti si 
y vizualizezi obiectivele, ai şansa de a le transforma cândva 
în realitate — О şansă mult mai mare decât cea a unui om 
obişnuit care nu se gândeşte şi nu vorbeşte despre nimic altceva 
decât despre problemele sau grijile cu care se confruntă zi de 
ZI. 
Am să vă ofer în cele ce urmează o formulă alcătuită din 
М payi, care vă va ajuta să vă realizați obiectivele, în aşa fel 
încât să deveniți în final milionari: 
| In primul rând, trebuie să vă hotărâți ce anume doriţi de 
a viaţă, în mod deosebit în ceea ce priveste viat: {гй 
financiară. Cei mai multi oameni nu ы кей i waq 
п [ а acest lucru. 
In al doilea rând, trebuie să vă notaţi obiectivele într-un 
mod clar şi distinct. În momentul în care Vă aşterneţi obiectivele 
pe hârtie, ia naştere o relaţie extraordinară între spiritul vostru 
ŞI instrumentul de scris — mâna voastră. 

In al treilea rând, stabiliţi-vă un termen limită pentru 
realizarea fiecărui obiectiv în parte! Dacă un obiectiv este prea 
amplu, acordaţi-i mai multe termene limită! Stabiliţi-vă o țintă 
pe care s-o atingeţi! i 

Inalpatrulea ránd, întocmiţi-vă О listă cu toate aspectele 
pe care le consideraţi necesare pentru realizarea fiecărui 
obiectiv în parte! Iar dacă vă vin mereu idei noi, adăugaţi-le 
pe listă până când aceasta devine completă! i 

Inalcincilea гапа, transformaţi-vă lista în plan de acțiune! 
Stabiliţi care este primul pas pe care trebuie să-l faceti şi а 
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este următorul! Тгесеџ la acţiune ţinând cont de importanţa 
fiecărui pas în parte! 

În al şaselea rând, transformaţi-vă planul în realitate cât 
mai repede posibil! Este uimitor câte obiective şi planuri 
extraordinare nu ajung niciodată să бе finalizate din cauza 
tergiversărilor şi amânărilor de tot felul. 

În al şaptelea rând — şi poate lucrul cel mai important — 
încercaţi să faceţi ceva în fiecare zi саге să vă aducă măcar cu 
un pas mai aproape de atingerea celui mai important obiectiv 
al vostru! Această hotărâre de a face ceva în fiecare zi vă va 
asigura succesul în orice doriţi să întreprindeţi în viaţă. 

lată acum un exerciţiu extrem de util! Luaţi o foaie de 
hârtie şi scrieţi ca titlu cuvântul „Obiective”, după care puneţi 
data din ziua respectivă! Alcătuiţi apoi o listă din 10 obiective 
pe care doriţi să le realizaţi în următoarele 12 luni! Scrieţi-vă 
obiectivele folosind verbele la trecut, ca şi când a trecut un 
an, iar voi le-aţi realizat deja! Începeţi fiecare propoziţie cu 

pronumele „Eu” pentru a le conferi obiectivelor voastre un 
caracter cât mai personal! 

Prin realizarea acestei liste de 10 obiective stabilite pentru 
anul viitor, vă veţi încadra în procentul atât de mic de 3% 
dintre adulţii care fac acest lucru. Faptul cert şi trist în acelaşi 
timp este că 97% dintre adulţi nu au conceput în viaţa lor o 
listă de obiective. 

După ce aţi întocmit lista celor 10 obiective, verilicati-o 
şi puneţi-vă următoarea întrebare-cheie: Care obiectiv de pe 
această listă — dacă ar fi să-l realizez — mi-ar aduce cele mai 
mari beneficii? 

Indiferent care este răspunsul la această întrebare, bilati 
obiectivul în cauză şi consideraţi-l cel mai important obiectiv 
pentru viitor! Stabiliţi un termen limită pentru realizarea lui, 
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concepeţi-vă un plan, treceţi imediat la acţiune şi încercaţi să 
faceți în fiecare zi ceva care să vă apropie de obiectivul vostru! 

| М acum încolo, gánditi-và si vorbiti numai despre acest 
obiectiv al vostru! Gândiţi-vă cum să-l realizati! Gândiţi-vă şi 
discutaţi despre paşii pe care trebuie să-i faceţi pentru a vă 
transforma obiectivul în realitate! Acest exerciţiu vă va stimula 
creativitatea, vă va descătuşa energia şi vă va conferi un 
potenţial din ce în ce mai mare. 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Nu uitaţi să vă aşterneți mereu gândurile 
pe hârtie! Notaţi-vă obiectivele și 
creaţi-vă un plan pentru realizarea lor! 
Acest exercițiu vă poate ajuta — numai 


el singur ~ să deveniți milionari. 


SECRETUL 


5 


SUCCESULUI 


Consideraţi-vă niște 
liber-profesionişti! 


„Eu sunt căpitanul sufletului meu; 
Eu sunt stăpânul destinului meu.” 


—WILLIAM HENLEY 


De acum înainte, trebuie să vă asumaţi întreaga responsa- 
bilitate pentru toate acţiunile pe care le-aţi făcut sau pe care le 
veţi face vreodată. Nu trebuie să căutaţi scuze sau să daţi vina 
pe alţii pentru problemele sau defectele voastre. Încetaţi să vă 
mai plângeţi de lucrurile care vă provoacă tristeţe şi nefericire! 
Nu-i criticaţi pe cei din jurul vostru pentru orice nereușită din 
viaţa voastră, căci voi sunteţi cei care purtaţi întreaga responsa- 
bilitate pentru aceste eşecuri. Dacă nu vă convine ceva în viaţa 
voastră, depinde doar de voi să realizaţi o schimbare în acest 
sens, căci voi sunteţi căpitanii vieţii voastre. 
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Primii 3% dintre americani se consideră liber-profesionisti, 
indiferent cine le plăteşte statele de plată. Cea mai mare greșeală 
pe care о comit oamenii în general este aceea de a lucra în 
slujba altcuiva în afară de propria lor persoană. Trebuie să vă 
consideraţi întotdeauna niste liber-profesionişti, căci voi sunteţi 
preşedinţii propriei voastre corporaţii, indiferent unde lucraţi 
în clipa de faţă. 

În momentul în care vă consideraţi liber-profesionişti, 
dezvoltați mentalitatea unui întreprinzător — mentalitatea unor 
indivizi extraordinar de independenţi, responsabili pentru actele 
lor şi gata de a porni la acţiune cu propriile lor mijloace. În loc 
să aştepraţi desfăşurarea lucrurilor, voi sunteţi cei care le 
determinaţi desfăşurarea cursului acestora. Trebuie să vă 
consideraţi căpitanii vieţii voastre. Voi trebuie să preluaţi frâiele 
sănătății voastre fizice, ale situaţiei voastre financiare, ale 
carierei, ale relaţiilor, ale stilului de viaţă, ale căminului, maşinii 
şi ale fiecărui aspect din viaţa voastră. Acesta este modul de 


5 
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gândire al oamenilor care au ajuns milionari prin forţe proprii. 

Oamenii responabili se orientează intens asupra rezultatului 
pe care doresc să-l obţină. Preiau mereu iniţiativa, sunt dornici 
să Пе însărcinaţi cu cât mai multe sarcini şi vor mereu să poarte 
pe umeri cât mai multă responsabilitate. Drept rezultat, ei 
câştigă întotdeauna respectul celor din organizaţiile sau 
corporaţiile din care fac parte. Aceşti oameni se pregătesc 
mereu să ocupe poziţii care cer autoritate şi responsabilitate. 
lar voi trebuie să le urmaţi exemplul. 

lata acum о întrebare la саге aş dori să răspundeţi cu cât 
mai multă sinceritate: Dacă ai fi — pentru o zi — preşedintele 
companiei tale sau dacă ai purta întreaga responsabilitate 
pentru rezultatele pe care le obține compania unde lucrezi, 
ce schimbare majoră ai introduce imediat? 
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Indiferent care este această schimbare, notaţi-o, apoi 
concepeţi un plan pentru realizarea ei şi porniţi imediat Ја 
acțiune! Această simplă acțiune v-ar putea schimba viata în 


întregime. 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Descoperiţi care sunt motivele preferate 
şi pretextele invocate cu precădere 
pentru care nu vă angajați cu toată inima 
în realizarea obiectivelor voastre finan- 
ciare! Daţi vina pe ceva sau pe cineva 
pentru că vă împiedică să treceţi la 
acțiune? Indiferent despre ce este vorba, 
asumaţi-vă responsabilitatea asupra vieții 


voastre și treceţi imediat la acţiune! 


SECRETUL 


4 


SUCCESULUI 


Faceţi ceea 
ce vă place! 


„Сапа veţi începe să faceţi ceea ce vă place 
într-adevăr, nu veţi mai munci 
nici măcar o zi din viaţa voastră.” 


—BRIAN TRACY 


SĂ FACEŢI ceea ce vă place într-adevăr este unul dintre 
marile secrete ale succesului financiar. Responsabilitatea 
majoră care vă revine în viaţă este aceea de a descoperi ce 
vă place să faceţi şi pentru ce anume sunteţi destinaţi, са 
apoi să vă puteţi dărui trup şi suflet acelei activităţi dragi 
inimii voastre 

Oamenii саге au ajuns milionari prin forțe proprii sunt cei 
care au ales un anumit domeniu de activitate, domeniu în care 
talentul si capacităţile lor excelează, în asa fel încât obtin — 
fără nici o umbră de îndoială — rezultatele scontate. Multi 


Faceţi ссса ce vă place! 29 


milionari care au atins acest statut prin propriile lor mijloace 
spun că „nu au muncit nici măcar o singură zi din viața lor” 


“Trebuie, aşadar, ca şi voi să descoperiţi — la rândul vostru ~ 


un domeniu de activitate care să vă capteze atenţia — о slujbă 
sau o disciplină a vieţii care vă fascinează şi care vă învăluie 


în totalitate, oferindu-vă posibilitatea de a da frâu liber talentului 


nativ şi harului divin. 

Când faceţi ceea ce vă place realmente, vi se pare că sunteţi 
mereu stimulaţi de valuri succesive de energie $1 încântare 
dar şi de idei noi саге vă ajută să atingeţi perfecțiunea. Am să 
vă pun acum o întrebare: Dacă aţi câştiga mâine un milion 


de dolari neimpozabil, ati continua să faceţi ceea ce faceţi 


în prezent? 


Aceasta este o întrebare extraordinară. Te întreabă pur 
şi simplu ce-ai face dacă ai avea la dispoziţie tot timpul din 
lume şi banii necesari pentru a putea alege activitatea visată. 
Dacă ar câştiga un milion de dolari — bani gheaţă, oamenii 
care au ajuns milionari prin forţe proprii ar continua să facă 
ceea ce fac în prezent. Doar că ar aborda un alt stil pentru a 
atinge perfecțiunea. Ei îşi iubesc însă munca atât de mult, 
încât nu se gândesc sub nici o formă să renunţe la ea sau să 
se pensioneze. 

Poate cea mai mare responsabilitate a vieţii noastre — tentaţi 
fiind de atât de multe domenii de activitate şi cariere pe care 
le-am putea alege — este aceea de a descoperi ce ne place 
realmente să facem, ca apoi să ne dedicăm trup şi suflet acelei 
activităţi. Şi nimeni nu poate face această alegere în locul 


nostru. 
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SECRETUL 


5 


SUCCESULUI 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Descoperiti care este activitatea саге vă 


provoacă cea mai mare plăcere! Ce Aveţi datoria de a 
domenii de activitate poartă responsa- | ө е 
| atinge perfecțiunea 


bilitatea pentru succesul ре care l-aţi 
repurtat până acum? Dacă aţi putea avea 


o anumită slujbă, ştiind că aceasta v-ar 
„Calitatea vieţii vă este determinată 

. de dăruirea cu care luptati sà atinqeti 

ați alege? Transformaţi această idee perfecțiunea, indiferent de domeniul 

pe care l-aţi ales.” 


putea oferi succesul scontat, ce slujbă 


intr-un obiectiv, concepeți un plan pentru 


realizarea lui şi treceţi la acţiune! “Анса: Манини 


LUATI HOTĂRÂREA de a fi cei mai buni în tot ceea ce faceţi! 
Stabiliţi-vă un obiectiv în așa fel încât să fiţi primii în top în 
domeniul vostru de activitate, indiferent care este acesta! 
Această hotărâre — de a fi cei mai buni în tot ceea ce faceţi — 
poate constitui un punct de cotitură în viaţa voastră. Practic, 
toţi oamenii care au succes în viaţă sunt recunoscuţi pentru 
competenţa de care dau dovadă în domeniile lor de activitate. 

Nu trebuie să uitaţi niciodată că nimeni nu este mai bun 
sau mai inteligent decât voi. Şi toţi cei care astăzi sunt în vârf 
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au pornit cândva de la zero. Toţi cei care astăzi au o situaţie 
financiară extraordinară au fost cândva săraci. Toţi cei care 
astăzi au succes în domeniul pe care si l-au ales au lucrat 
cândva şi în alte domenii mai mult sau mai puţin plăcute. 
Fără îndoială, puteţi face şi voi ceea се au făcut aceşti 
oameni. 

lată o regulă de aur pentru obţinerea succesului: Viaţa 
voastră poate atinge standarde extraordinare dacă şi voi vă 
schimbaţi perspectiva asupra vieţii. Si pentru că nu există 
limite referitoare la atingerea perfecțiunii, nu există limite nici 
în ceea ce priveşte standardele extraordinare pe care le poate 
atinge viaţa voastră. 

Hotărârea voastră de a atinge perfecțiunea în tot ceea ce 
faceţi, de a deveni nişte ași în domeniile voastre de activitate, 
constituie o cotitură de marcă în viaţa voastră. Este cheia 
marilor succese. Este, de asemenea, baza pe care se clădeşte 
respectul de sine, demnitatea si mândria. Când eşti realmente 
bun în tot ceea ce întreprinzi, imaginea referitoare la propria 
ta persoană se modifică fără urmă de îndoială. Atingerea 
perfecțiunii are un impact extraordinar asupra personalităţii 
tale, dar şi asupra relaţiilor pe care le ai cu semenii tăi. Te 
simţi mândru si fericit când ştii că eşti un as în domeniul tău. 

Am Să vă pun acum o întrebare extrem de importantă la 
care trebuie să răspundeţi pe tot parcursul carierei voastre: 
Care este talentul care — dacă l-aş exploata la maxim — аг 
avea cel mai mare impact asupra vieţii mele? 

Nu puteţi deveni nişte aşi de la bun început, dar puteţi 
descoperi acel har unic ce v-ar ajuta în cariera voastră şi v-ar 
determina să-l exploataţi la maxim. Transformaţi-l într-un 
obiectiv de o importanţă majoră şi notaţi-l pe hârtie! Stabiliţi 


apoi un termen limită şi concepeţi un plan pentru realizarea 


Aveţi datoria de a atinge perfecțiunea 33 


lui! Aruncaţi în lupta voastră toate armele de care dispuneţi 
pentru a deveni nişte aşi în cariera voastră! Veţi fi uimiţi să 
descoperiţi schimbările pe care le va produce în viaţa voastră 
această hotărâre de a lupta până la capăt pentru a atinge 
perfecțiunea. Această dăruire vă va conferi pe parcursul carierei 
voastre statutul de milionari. 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Descoperiti care sunt domeniile în саге 
obţineţi cele mai bune rezultate in cadrul 
profesiei pe care o aveţi în prezent! Care 


sunt sectoarele din activitatea voastră їп 


care trebuie să depuneţi o muncă asiduă 
pentru a atinge în final perfecțiunea? Care 
sunt punctele voastre forte şi care sunt 
punctele slabe? Concepeţi un plan pentru 
a deveni adevărați aşi în domeniul în care 


talentele voastre exceleaza! 


SECRETUL 


6 


SUCCESULUI 


Munciti mai mult 
si mai asiduu! 


„Cu cât muncesc mai mult, 
cu atât sunt mai norocos.” 


—JAMES THURBER 


ТОТ! OAMENII care au devenit milionari prin forte proprii 
muncesc fără încetare. Ei încep de la o vârstă fragedă şi 
muncesc din greu fără să se oprească vreodată, căpătând 
astfel reputaţia de a fi cei mai harnici oameni din domeniul 
în care îşi desfăşoară activitatea. Şi toată lumea le recunoaşte 
meritele. 

Puneţi în practică formula „Peste 40 de ore”! Această 
formulă se referă la cele 40 de ore pe care le lucrezi pe 
săptămână pentru a putea supravieţui; toate orele pe care le 
lucrezi după program, depăşind cele 40 de ore, sunt destinate 
succesului personal. Dacă lucrezi doar 40 de ore pe săptămână 
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(iar în prezent programul de lucru s-a redus la doar 35 de ore 
pe săptămână), nu faci altceva decât să supravieţuieşti. Nu 
vei deveni niciodată un as şi nu vei cunoaşte niciodată succesul 
financiar şi nici respectul colegilor tăi. Te vei menţine mereu 
la statutul de muncitor mediocru, care nu lucrează mai mult 
de 40 de ore pe săptămână. 

Dar fiecare oră lucrată peste norma de 40 de ore este o 
investiţie în viitorul tău. De fapt, poţi spune cu certitudine 
unde te vei afla peste 5 ani, ţinând cont de orele lucrate peste 
program în fiecare săptămână. Nimic nu înlocuieşte avantajele 
oferite de zilele lungi de muncă şi de efortul pe care îl depui 
cu atâta asiduitate. 

Americanii care au ajuns milionari prin propriile lor forţe 
lucrează peste 59 de ore pe săptămână. Mulţi dintre ei lucrează 
70 sau chiar 80 de ore săptămânal, în special la începutul 
carierei lor. Lucrează în jur de 6 zile pe săptămână, nu doar 5, 
iar zilele lor de lucru sunt mult mai lungi ca cele ale muncitorului 
de rând. Dacă vrei să vorbeşti cu un milionar, caută-l la birou 
înainte de începerea programului de lucru şi după încheierea 
acestuia! Milionarii se află la birou înaintea sosirii personalului 
lor şi rămân acolo şi după plecarea acestuia. 

Şi iată acum cheia succesului: Munciţi tot timpul cât vă 
aflaţi la muncă! Nu pierdeţi niciodată timpul! Când vă duceţi 
la birou, treceţi imediat la treabă! Când oamenii încearcă să 
intre în vorbă cu voi, scuzaţi-vă, spunându-le: „Trebuie să mă 
întorc la treabă.” 

Nu staţi degeaba, nu vă sunaţi prietenii, nu staţi de vorbă 
cu colegii voştri de muncă si nici nu citiţi ziarele în timpul 
programului! Munciţi pe tot parcursul programului de lucru! 
Їпсегсай chiar de astăzi să vă câştigaţi renumele de cei mai 
harnici oameni din cadrul companiei unde lucraţi! Таг aceasta 
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reputaţie de care vă veţi bucura vă va aduce cât mai curând în 
centrul atenţiei unor oameni care vă vor ajuta să avansați mult 
mai repede pe scara ierarhică a companiei voastre. 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Concepeţi-vă un plan chiar de astăzi în 


urma căruia să vă sporiți numărul de ore 


lucrate în fiecare zi! Duceţi-vă la birou 


cu о oră mai devreme şi apucați-vă 


imediat de treabă! Nu vă opriţi din 


activitatea voastră nici măcar pentru a 


lua masa de prânz (prilej cu care colegii 


voştri lipsesc de la birou)! Катапеіі încă 


o oră după program pentru a vă termina 


treaba! Această strategie vă va dubla 


randamentul, deşi adăugaţi doar 2 ore 


programului vostru obişnuit de muncă. 


SECRETUL 


SUCCESULUI 


Dedicaţi-vă 
trup şi suflet 
procesului permanent 
de învăţare! 


„Procesul permanent de învăţare este cerința 
minimă pentru obţinerea succesului în orice 
domeniu de activitate.” 


—DENIS WAITLEY 


OMUL DISPUNE de o capacitate nelimitată de a învăţa şi de 
a se perfecționa în cariera pe care şi-a ales-o. El este înzestrat 
cu multă inteligenţă şi talent, lucruri de care nu este pe deplin 
conştient şi pe care nu trebuie să încerce să le obţină prin 
intermediul unui proces permanent de perfecţionare. Trebuie 
să înţelegeţi că sunteţi mai inteligenţi decât vă imaginati. Nu 
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există obstacole pe care să nu le puteţi trece, nici probleme pe 
care să nu le puteţi rezolva şi nici țeluri pe care să nu le puteți 
atinge dacă vă folosiţi puterea minţii. 

Dar mintea omenească seamănă cu un muşchi. Se dezvoltă 
numai dacă este mereu folosită. În același fel în care vă puneti 
la treabă muşchii trupului pentru a vă clădi o statură atletică, 
tot aşa trebuie să vă puneţi la treabă şi muşchii minţii pentru 
a-i conferi acesteia o perspicacitate greu de egalat. Am să vă 
dau acum o veste foarte bună: cu cât învăţaţi mai mult, cu atât 
puteţi învăţa şi mai mult. Acest proces seamănă foarte mult cu 
un joc sportiv: cu cât joci mai mult, cu atât devii un Jucător 
mai performant. Cu cât vă dedicați mai mult timp procesului 
de învăţare, cu atât vi se va părea mai uşor să acumulaţi şi mai 
multe cunoştinţe. a 

Liderii lumii noastre sunt nişte „studenţi” permanenţi. 
Procesul continuu de învăţare este cheia succesului în secolul 
XXI. Procesul permanent de învăţare este cerința minimă 
pentru obţinerea succesului în domeniul de activitate pe care 
vi l-aţi ales, dar şi în orice alt domeniu. Studiaţi aşadar meseria 
pe care v-aţi ales-o şi nu vă opriţi niciodată din acest studiu! 

Există 3 secrete pe care le presupune procesul de învăţare. 
Primul constă în citirea timp de 30 sau 60 de minute a oricăror 
articole legate de domeniul în care lucrezi. Lectura este 
pentru mintea omenească un exerciţiu vital, la fel cum 
este gimnastica pentru trupul uman. Dacă citeşti o oră în 
fiecare zi înseamnă că citeşti o carte pe săptămână. Iar o carte 
pe săptămână înseamnă 50 de cărţi pe an. 50 de cărţi pe an 
înseamnă 500 de cărţi pe care le vei citi în următorii 10 ani. 

De vreme ce un om obişnuit citeşte doar o singură carte 
pe an, voi — în momentul în care atingeti performanţa de a citi 


o carte pe săptămână — veţi descoperi că aveţi un atu mult mai 
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таге faţă de oamenii cu care lucraţi în cariera voastră. Aşadar, 
acordând doar o singură oră pe zi lecturii, veţi deveni cei mai 
inteligenţi, mai competenţi şi mai bine plătiţi oameni din cadrul 
companiei unde lucraţi. 

Cel de-al doilea secret al procesului de învăţare constă în 
ascultarea anumitor programe înregistrate pe casete audio în 
timp ce mergeţi cu maşina în diverse locuri. Omul petrece de 
obicei cam 500-1000 de ore stând la volan, ceea ce înseamnă 
3-6 luni petrecute în maşină. Acesta este echivalentul a două 
semestre universitare. i 

Asa că poate ar fi bine să vă transformati maşina într-o 
„maşinărie de învățat”, o universitate pe roţi. Nu plecaţi 
niciodată la drum fără să aveţi cu voi un program educaţional 
înregistrat pe casete audio! Mulţi oameni au devenit milionari 
datorită miracolelor înfăptuite de aceste programe educaţionale. 
De aceea, procesul de învăţare prin intermediul casetelor audio 
este considerat adesea cea mai mare realizare în sistemul de 
învăţământ după descoperirea tiparului. 

Cel de-al treilea secret constă în frecventarea oricărui curs 
sau seminar care v-ar putea ajuta să deveniți nişte aşi în 
domeniul în care lucraţi. Această îmbinare extraordinară a 
cărţilor, programelor educaţionale şi seminarilor vă va oferi 
posibilitatea să „economisiţi” sute de ore din timpul vostru $1 
mii de dolari, dar şi foarte mulţi ani de muncă asiduă depusă 
în slujba succesului financiar pe care doriţi să-l obţineţi. 

Hotărâţi-vă chiar astăzi să vă înscrieţi la cursurile perma- 
nente ale vieţii! Veţi descoperi cu uimire impactul extraordinar 
pe care îl vor avea acestea asupra carierei voastre. Procesul 
permanent de învăţare poate constitui un factor extrem de 
important în realizarea obiectivului vostru — acela de a deveni 
milionari prin forte proprii. 


Cele 21 de secrete ale milionarilor 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Alegeţi un subiect care vă poate ajuta 
sã daţi dovadă de un randament cât mai 
mare in domeniul vostru de activitate! 
Stabiliți-vă un obiectiv care să vă ajute 
să stăpâniţi cât mai bine acest subiect! 
Realizaţi un proiect cu tema „Puneţi-vă 
obiectivul în aplicare”! Apoi, citiți cât mai 


multe lucruri despre acest subiect în 


fiecare zi! Ascultaţi cât mai multe 
programe audio care să discute despre 
acesta! Frecventați cursuri care îl tratează! 
Elaboraţi acest proiect ca şi când viitorul 


vostru ar depinde de el, căci aşa şi este! 


SEGREUL 


SUCCESULUI 


Plătiţi-vă pe voi їпѕіуа 
mai întâi! 


„Trebuie să păstraţi o parte din tot ceea ce 
câştigaţi, căci ~ dacă nu ştiţi să economisiţi bani 
— atunci, sămânţa măreției nu este sădită în voi.” 


—W. CLEMENT STONE 


Luaţi chiar acum hotărârea de a face economii şi de a 
investi cel puţin 10% din venitul pe care îl câştigaţi din munca 
voastră! De fiecare dată când încasaţi statul de plată, opriţi 
din el 10% şi depuneţi banii într-un cont bancar! Dacă puneţi 
deoparte fie şi numai 100 de dolari pe lună, pe care îi investiţi 
apoi într-un fond mutual a cărui valoare creşte cu 10% pe 
an, veţi descoperi că — până ieşiţi la pensie — investiţia voastră 
a ajuns să valoreze un milion de dolari. Asta înseamnă că 
toată lumea — fie şi o persoană care are salariul minim pe 
economie — poate atinge statutul de milionar, dacă începe să 
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facă economii destul de devreme şi pe o perioadă lungă de 
timp. 

Dar nu este chiar atât de uşor să-ţi formezi acest obicei al 
economisirii şi investirii banilor. Acest proces presupune о 
voinţă de fier și o încăpățânare extraordinară. Trebuie să-l 
transformați într-un obiectiv, să-l notați pe hârtie, să vă 
сопсереџ un plan si să luptaţi din răsputeri ca să-l puneti în 
aplicare. Dar în momentul în care acest proces „se instaurează”, 
devenind un automatism, succesul financiar vă este practic 
garantat. 

Practicaţi „abstinenta financiară” cât mai mult posibil! 
Cheltuiţi cu grijă fiecare Бапи în parte! Gândiţi-vă bine înainte 
de a face cheltuieli! Amânaţi cu cel puţin o săptămână, dacă 
nu cu o lună, fiecare cheltuială importantă ре care o aveţi-de 
făcut! Cu cât o amânaţi mai mult, cu atât veţi obtine în final 
un preţ mai bun de cumpărare. 

Motivul principal pentru care oamenii ajung la pensie 
săraci îl constituie impulsul lor nemăsurat de a face cumpărături. 
Ei văd un lucru care le place şi îl cumpără fără să stea prea 
mult pe gânduri, devenind asfel victimele „Legii lui 
Parkinson”, care spune că, adesea, „cheltuielile se ridică la 
nivelul veniturilor”. Asta înseamnă că — indiferent cât câştigi 
— cheltuieşti tot, plus încă ceva pe deasupra. Astfel, nu reuşeşti 
niciodată să scapi de datorii şi să atingi о situaţie financiară 
prosperă. 

Dar voi nu trebuie să deveniți victimele Legii lui 
Parkinson. Dacă nu puteti economisi 10% din venitul vostru, 
depuneti măcar 1% din acest venit într-un cont special de 
economii Şi investiţii! Depuneţi aceşti bani la începutul fiecărei 
luni, înainte de a vă plăti datoriile! Trăiţi apoi din procentul de 
99% care v-a rămas din venitul vostru! După ce atingeti un 
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anumit contort, ridicaţi procentul economiilor la 2%, apoi la 
3%, la 4% 51 aşa mai departe! 

În decurs de un an, veti ajunge să economisiţi 10% sau 
poate chiar 15% sau 20% din venitul vostru, păstrându-vă în 
același timp standardul de viaţă pe care l-aţi atins. In aceeaşi 
măsură, valoarea contului vostru de economii şi investiţii va 
începe şi ea să crească. Veţi deveni din ce în ce mai atenţi în 
ceea ce priveşte cheltuielile pe care le faceţi, iar datoriile 
voastre vor începe să scadă. În decurs de un an sau doi, veţi 
deţine controlul absolut asupra vieții voastre financiare şi veți 
începe deja să păşiţi pe drumul care vă va duce în final ре 
tărâmul milionarilor. Acest proces a dat rezultate în cazul 
tuturor celor care l-au pus în practică. Încercaţi-l şi voi şi vă 


veţi convinge! 
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EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Deschideţi-vă fară întârziere un cont 
special pentru depozite bancare! 
Depuneţi un depozit în acest cont, 
indiferent cât de mic ar fi el! Apoi, căutați 
cât mai multe ocazii ca să mai faceţi şi 
alte depozite! іпсереіі să studiaţi modul 
de funcționare a banilor pentru a înțelege 
cum îi puteți spori! Citiţi cărți şi reviste 
editate de experţi în acest domeniu! Nu 
încetaţi niciodată să faceţi economii, să 
învățați şi să vă sporiți averea până când 
nu Sunteţi siguri că ati obţinut indepen- 


denta financiară! 


SECRETUL 


SUCCEȘULUI 


Învăţaţi 
fiecare aspect 
al afacerii voastre! 


„Dacă eşti un as în tot ceea ce faci, nimic nu te 


poate împiedica să obţii mult mai repede 
promovări în funcţie şi măriri de salariu.” 


—DAN KENNEDY 


PIAȚA OFERĂ recompense extraordinare pentru performanţe 
extraordinare. Oferă recompense obişnuite pentru rezultate 
obişnuite și recompense mici, eşecuri şi frustări pentru rezultate 
slabe. Trebuie să deveniți nişte aşi în domeniul de activitate 
pe care vi l-aţi ales, însuşindu-vă toate detaliile tehnice prin 
care vă puteţi perfecționa modul de lucru. 

Citiţi toate revistele editate în domeniul în care lucraţi! 
Citiţi şi studiaţi cărţile nou apărute! Participaţi la cursuri şi 
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seminarii oferite de experţi în domeniul vostru! Înscrieţi-vă în 
sindicatele din breasla voastră, participaţi la fiecare întâlnire 
organizată de acestea $1 faceţi cunoștință cu liderii care domină 
lumea domeniului vostru de activitate! 

Legea Integrităţii Complexe spune că individul care se 
poate integra şi poate folosi cât mai multe informaţii dintr-un 
anumit domeniu devine liderul acelui domeniu. 

Dacă lucrezi în domeniul vânzărilor, trebuie să devii un 
student extrem de ambițios, care învaţă tot ce se poate învăţa 
despre tehnicile de vânzare. Primii 20% dintre oamenii care 
se ocupă de domeniul vânzărilor câştigă — în medie — de 16 
ori mai mult decât cei care constituie procentul de 80% — 
procent care indică infrastructura domeniului vânzărilor. Primii 
10% dintre agenţii de vânzări câştigă şi mai mult. 

Dacă lucrezi în domeniul managementului, trebuie să devii 
— Гага discuţie — un manager de excepţie. Dacă pui bazele 
propriei tale afaceri, trebuie să studiezi cu atenţie strategiile şi 
tehnicile de management, încercând mereu să găseşti idei noi 
pe care să le pui cu succes în practică. 

Aşadar, trebuie să vă transformați într-un obiectiv cert 
ideea de a deveni nişte aşi în afacerea sau profesia pe care 
v-aţi ales-o. Un detaliu cât de mic, o analiză sau o anumită 
idee constituie în multe cazuri un punct de cotitură în cariera 
oamenilor. Nu încetaţi niciodată căutarea unor asemenea 
detalii, analize sau idei! 
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EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Descoperiti care sunt tendinţele pe care 
le urmează afacerea voastră! Care sunt 
cerințele-cheie pe care trebuie să le 
|  îndepliniţi sau arta pe care trebuie s-o 
stapaniti ca să deveniți liderul domeniului 
în care lucraţi? Faceţi imediat un plan ca 
să vă perfecționați în fiecare zi această 


artă! 


Puneţi-vă 
în slujba 
semenilor voştri! 


„Puteţi obţine tot ce vă doriţi în viaţă 
dacă vă ajutaţi semenii să obţină 
— la rândul lor — tot ce-şi doresc.” 


-ZiG ZIGLAR 


RĂSPLATA PE CARE O VEŢI PRIMI de la viaţă va fi egală cu 
ajutorul pe care l-aţi acordat semenilor voştri. Toţi oamenii 
care au ajuns milionari prin forţe proprii sunt obsedaţi de ideea 
de a-şi servi clienţii cât mai bine cu putinţă. Ei se gândesc la 
clienţii lor în permanenţă. De aceea, caută modalităţi noi de 
a-şi servi clienţii mai bine decât oricine altcineva. 

Puneţi-vă mereu următoarele întrebări: Ce doresc clienţii 
mei? De ce au nevoie clienţii mei? Ce anume consideră 
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clienţii mei ca fiind realmente important şi valoros? Ce le 
pot oferi eu mai bun clienţilor mei, ceva ce nimeni nu le 
poate oferi? De ce clienţii mei cumpără de la concurenţii 
mei ŞI ce aş putea să le ofer eu ca să cumpere numai de la 
mine? 

Succesul vostru în viaţă este o consecinţă a faptelor 
voastre, a acţiunilor pe care oamenii le aşteaptă de la voi. 
Căutaţi, aşadar, ocazii care să vă ofere posibilitatea de a vă 
depăşi sarcinile pentru care sunteţi plătiţi! Căutaţi fără încetare 
modalităţi prin care să le oferiţi clienţilor voştri servicii cât 
mai performante! Nu uitaţi că nu există obstacol care v-ar 
putea împiedica să vă realizaţi acest obiectiv! 

Clienţii voştri sunt oamenii de care voi depindeţi în 
totalitate pentru obţinerea succesului în afaceri. Asta 
înseamnă că şi voi sunteţi, la rândul vostru, împreună cu 
şefii şi colegii voştri de serviciu, clienţii altor persoane, în 
aceeaşi măsură în care sunt şi cei care vă cumpără 
produsele sau care apelează la serviciile voastre. De 
asemenea, clienţii voştri sunt în acelaşi timp oameni care 
depind de voi pentru obţinerea succesului lor sau a 
mulţumirii lor sufleteşti. 

Iată o întrebare pe care cred că ar fi bine să v-o puneţi $1 
Іа care ar trebui să răspundeţi în fiecare zi din viaţa voastră: 
Ce aş putea face în momentul de faţă pentru ca valoarea 
serviciilor adresate clienţilor mei să crească? 

Căutaţi modalităţi pentru ca serviciile voastre adresate 
celor care depind de voi să fie din ce în ce mai valoroase! O 
simplă schimbare adusă modului în care vă serviţi clienţii poate 
constitui un motiv serios pentru obţinerea succesului vostru 
financiar. Căutaţi mereu noi modalităţi pentru a vă servi clienţii 
cât mai bine cu putinţă! 
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Astăzi, clienţii pun un preţ extrem de mare pe rapiditatea 
de mişcare. Astfel, ori de câte ori un client vă cere ceva, trebuie 
să-i răspundeţi: „Sigur, imediat!” Acestea sunt cuvintele cele 
mai dragi clienţilor voştri. 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Descoperiti care sunt clienţii vostri cei 
mai importanţi, atât din interiorul 
companiei, dar şi din exteriorul ei! Cine 
sunt oamenii de care depindeţți în cea 
mai mare măsură? Cine sunt oamenii 
care depind cel mai mult de voi? Ce ați 
putea face — chiar din clipa de faţă — 


pentru a avea cât mai multă grijă de ei? 


SECRETUL 


11 


SUCCESULUI 


Fiţi cinstiţi 
cu voi înşivă, 
dar şi cu cei 

din jurul vostru! 


„Gândul uman este cel care stă la baza 
tuturor averilor, succeselor, câştigurilor 
materiale, marilor descoperiri şi invenţii ale 
omenirii şi tuturor realizărilor umane.” 


—CLAUDE M. BRISTOL 


POATE CĂ CEA MAI valoroasă calitate de care ar trebui să se 
bucure toţi oamenii este integritatea absolută. Daţi dovadă de 
o cinste ireproşabilă în tot ceea ce faceţi, în toate tranzacţiile şi 
activităţile pe care le întreprindeţi! Nu trebuie să vă 
compromiteţi niciodată integritatea. Trebuie să vă respectaţi 
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întotdeauna cuvântul dat, iar cinstea joacă un rol extrem de 
important când este vorba de afaceri. 

Toate afacerile de succes se bazează pe încredere. 
Succesul în obţinerea statutului de milionar este în primul 
rând determinat de numărul de oameni care au încredere în 
voi şi care sunt dornici să lucreze cu voi, să vă crediteze, să 
vă împrumute bani, să vă cumpere produsele, să apeleze la 
serviciile voastre şi să vă ajute în vremuri de restrişte. 
Caracterul uman este activul cel mai important de care 
dispuneţi pe tot parcursul vieţii voastre, iar acest caracter se 
bazează pe integritatea de care daţi dovadă în tot ceea ce 
întreprindeţi. 

Primul secret al integrităţii este acela de a fi sincer cu 
propria-ţi persoană — în toate domeniile. Recunoaşte-ţi calităţile 
cu care Natura te-a înzestrat! A fi sincer cu propria persoană 
înseamnă să atingi perfecțiunea în tot ceea ce faci. Integritatea 
se poate demonstra — interior — prin sinceritatea personală şi — 
exterior — prin calitatea unică a muncii depuse. 

Cel de-al doilea secret al integrităţii este acela de a fi 
sincer cu oamenii din jurul tău. Existenţa umană trebuie să 
se bazeze pe o sinceritate deplină. Nu faceţi şi nu spuneţi 
niciodată un lucru despre care nu credeţi că este cinstit, corect 
şi drept! Refuzaţi să vă compromiteţi integritatea! Conduceţi-vă 
mereu existenţa după cele mai înalte standarde pe care vi 
le-aţi impus! 

Iată acum o întrebare la care vă rog să răspundeţi cât mai 
des cu putinţă: Ce fel de lume ar fi cea din jurul meu dacă 
toţi cei care fac parte din ea ar fi ca mine? 

Această întrebare este menită să vă determine să vă ridicaţi 
mereu standardul de viaţă. Acţionaţi ca şi când fiecare cuvânt 
şi acţiune a voastră ar deveni o lege universală! Purtaţi-vă cu 
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grijă ca şi când toată lumea ar fi cu ochii pe voi şi v-ar putea 
considera un exemplu demn de urmat! lar când vă cuprinde 
îndoiala, faceţi numai ceea ce este bine, indiferent despre ce 
este vorba şi cât v-ar costa! 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Aproape fiecare problemă cu care vă 
confruntati în viață se poate rezolva 
apelând la valorile voastre morale. Care 


sunt aceste valori? În ce credeţi şi pentru 


ce vă luptaţți în viață? Ori de câte ori 


stresul vă întunecă viaţa, atunci se poate 
spune са vă compromiteţi una dintre 
aceste valori. Indiferent despre ce este 
vorba, luaţi imediat hotărârea de a vă 


expune cu sinceritate valorile în care 


credeţi cu tărie! 


SECRETUL 


12 


SUCCESULUI 


Descoperiţi care sunt 
| priorităţile voastre în 
viaţă şi concentraţi-vă 
| asupra lor cu toată 
sinceritatea! 


„Чп om şovăielnic este un om nestatornic 
în tot ceea ce face». Porniţi la acţiune 
cu cât mai multă hotărâre!” 


—BRIAN TRACY 


ATUNCI CÂND VĂ VEŢI FORMA obiceiul de a vă stabili 
priorităţile în viaţă şi de a vă concentra asupra lor cu toată 
sinceritatea, veţi reuşi să realizaţi tot ce vă doriţi. Această 
strategie a constituit de-a lungul timpului motivul principal 
pentru care mii sau chiar milioane de oameni au obţinut 
venituri mari, averi uriaşe şi independenţă financiară. 
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Capacitatea voastră de a spune cu certitudine care sunt 
priorităţile voastre în viaţă şi de a lupta cu toată hotărârea 
pentru a le realiza constituie proba de bază pentru testarea 
tăriei voastre de caracter, voinţei şi disciplinei voastre. Este 
un lucru greu de realizat, dar este extrem de important dacă 
doriţi să obţineţi succesul în viaţă. 

Am să vă ofer acum formula succesului: Înainte de a porni 
la acţiune, realizaţi o listă cu tot ceea ce trebuie să faceți! 
Stabiliţi-vă priorităţile în viaţă, punându-vă în acelaşi timp 4 
întrebări vitale! | 

Întrebarea numărul 1: Care sunt activităţile mele cele 
mai valoroase? Care dintre sarcinile voastre sunt realmente 
importante pentru munca şi afacerile voastre? 

Întrebarea numărul 2: De ce mă aflu pe un stat de plată? 
Pentru ce anume aţi fost angajaţi? Concentraţi-vă asupra 
rezultatelor, nu asupra activităţilor! 

Întrebarea numărul 3: Ce-aş putea să fac eu — şi numai 
eu — ca să creez ceva cu totul deosebit în meseria mea? 
Aceasta este o sarcină pe care trebuie s-o realizaţi singuri. 
Dacă nu luaţi taurul de coarne, nimeni altcineva nu-l va lua. 
Dar dacă treceţi la acţiune şi vă îndepliniţi această sarcină cu 
foarte multă responsabilitate, rezultatul se va vedea imediat în 
afacerea sau în viaţa voastră personală. Care este această 
sarcină pe care trebuie s-o îndepliniţi? 

Întrebarea numărul 4: Cum îmi petrec timpul în modul 
cel mai util? Această întrebare are un singur răspuns. 
Capacitatea voastră de a vă petrece timpul în modul cel mai 
util posibil este cheia marilor succese financiare. 

Dedicaţi-vă trup şi suflet realizării unei singure sarcini — 
cea mai importantă dintre ele — şi luptaţi din răsputeri s-o duceţi 
la bun sfârşit! Nu lăsaţi pe nimeni să vă întrerupă din această 
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activitate! Luptaţi până la capăt cu toate armele de саге 1 5 
dispuneti! SUCCESULUI 
Vestea bună este că — prin stabilirea continuă a priorităților 
şi prin lupta pentru realizarea lor — rezultatele voastre vor 
deveni performante greu de atins. Acest proces va deveni în 


final automat şi vă va garanta succesul în viaţă, oferindu-vă în Trebuie sa stapaniti 
cele din urmă statutul de milionari. ө ө 

viteza de actiune 
si sà inspirati cat mai 
- multă încredere 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Descoperiti care este cel mai important „Îndepliniţi-vă sarcinile de serviciu, dar nu doar 


lucru pe care il puteţi face în momentul sarcinile voastre, ci asumaţi-vă şi alte 

responsabilităţi — de dragul altruismului! 
Aceste mici responsabilităţi valorează 

primordial al vieţii voastre şi, apoi, | mai mult decât orice altceva.” 


inarmaţi-vă си o ambiţie петаѕигаѓа | —DEAN BRIGGS 


de față pentru a realiza obiectivul 


pentru a-l indeplini! Capacitatea voastră 
de a face acest lucru — şi numai acest 


lucru — vă poate schimba viaţa їп ; 
r ÎN SECOLUL XXI, totul se măsoară în timp. Toată lumea se 
totalitate. пору И = si 
э află astăzi într-o grabă permanentă. Sunt oameni care astăzi 
nici măcar nu mai ştiu că ieri au vrut un anumit produs sau 
serviciu, căci doresc în permanenţă altceva. Ei devin din ce în 
ce mai nerăbdători să obţină ceea ce vor. Clienţii fideli unei 
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anumite firme îşi schimbă imediat furnizorii dacă altcineva îi 
poate servi mai repede decât o făceau vechii lor parteneri de 
afaceri. Mulţumirea imediată a unui client nu se mai realizează 
astăzi atât de repede. 

Misiunea voastră este să stăpâniţi cât mai bine viteza de 
acţiune, să vă dezvoltați un „simţ al urgenţei”, al trecerii 
imediate la acţiune. Inhštati numaidecât ocaziile care vă apar 
în cale! Veniţi fără întârziere în întâmpinarea oricărei cerințe 
sau nevoi a oamenilor! Тгесер imediat la acţiune atunci când 
un anumit lucru necesită prezenţa voastră! 

Când şefii sau clienţii voştri vă roagă să faceţi ceva, lăsaţi 
totul deoparte şi îndepliniţi-le rugămintea fără întârziere, în 
aşa fel încât aceştia să fie complet uimiţi de rapiditatea voastră 
de mişcare. Aţi auzit cu toţii zicala care spune că „ori de câte 
ori ai o sarcină de îndeplinit, paseaz-o unui om ocupat!” 
Oamenii care se bucură de renumele că se mişcă extrem de 
repede atrag са un magnet ocaziile favorabile şi posibilitățile 
de reuşită. Aceşti oameni au mai multe şanse să-şi îndepli- 
nească sarcinile într-un timp record — mult mai repede decât 
cei care se apucă de treabă doar atunci când li se oferă ceva. 

În momentul în care veţi putea îmbina armonios capaci- 
tatea de a vă descoperi priorităţile în viaţă cu hotărârea de a le 
îndeplini repede şi bine, veţi afla că aţi mai făcut un pas înainte 
pe drumul spre tărâmul milionarilor. Vi se vor deschide în 
cale mai multe uşi decât vă puteţi imagina acum. 


Stăpâniţi viteza de acţiune şi inspirați încredere 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Alegeţi o ѕагсіпа-сһеіе dintre cele a căror 
realizare aţi amânat-o mereu şi treceţi 
imediat la acţiune pentru a o duce la bun 
sfârşit! Repetaţi-vă Гага incetare aceste 
cuvinte cu rol magic: „Fă-o acum! Fă-o 


acum! Fâ-o acum!” 


SECRETUL 


SUCCESULUI 


Pregătiţi-vă 
să escaladaţi 
nenumărate piscuri! 


„Victoria nu este vremelnică; 
ea este veşnică.” 


—VINCE LOMBARDI 


ÎN ACELAŞI FEL în care un alpinist aflat pe vârful unui munte 
trebuie mai întâi să coboare într-o vale pentru a escalada un 
alt vârf de munte, viaţa şi cariera oamenilor nu sunt altceva 
decât o serie de urcuşuri şi coborâşuri. Căci ştiţi cum se spune: 
„Viaţa este un proces alcătuit din doi paşi înainte şi unul 
înapoi.” 

Toate afacerile sunt alcătuite din cicluri şi orientări. Unele 
cicluri sunt avantajoase, altele sunt dezavantajoase. Tendintele 
şi orientările pe care le urmează afacerile pot duce adesea la o 
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schimbare completă în industria unei ţări. O dovadă în acest 
sens о constituie Internetul şi tehnologia modernă adoptată în 
toate ramurile economice, aspecte care schimbă multe dintre 
ideile şi convingerile noastre fixe referitoare la modul cum se 
fac afacerile. 

Încercaţi să adoptați asupra vieţii о perspectivă pe termen 
lung! Toate planurile pe care vi le faceţi trebuie să cuprindă 
perioade mari de timp. Faceţi planuri pentru 2, 3, 4 sau 5 ani 
şi nu vă lăsaţi intimidaţi de fluctuațiile vieţii pe care le aveţi de 
întâmpinat în fiecare zi! i 

Nu uttati cá viata este un sir necontenit de cicluri si 
orientări! Priviţi fluctuatiile vieţii cu multă linişte, încredere si 
relaxare! Când aveţi obiective certe şi v-aţi conceput planuri 
stabile pe care le elaboraţi în fiecare zi, tendinţa generală pe 
care о va urma viaţa voastră va fi în permanenţă ascendentă. 


Cele 21 de secrete ale milionarilor 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Descoperiti care sunt ciclurile şi orien- 
tarile caracteristice afacerilor voastre! 
Care este direcția spre care se îndreaptă 
piaţa? Care sunt schimbările care au 
survenit în domeniul vostru de activitate 
şi cum vă puteţi adapta acestora? Ce paşi 
trebuie să faceți astăzi pentru a vă putea 
bucura de avantajele pe care le oferă 
lumea de mâine? Indiferent care este 
răspunsul la aceste întrebări, treceţi 


imediat la acțiune! 


SECRETUL 


15 


SUCCESULUI 


Practicaţi disciplina 
în tot ceea ce faceţi! 


„Disciplina este capacitatea de a te hotări 
să faci ceea ce trebuie, atunci când trebuie, 
indiferent dacă iti place sau nu.“ 


—ELBERT HUBBARD 


DISCIPLINA ESTE calitatea cea mai importantă pentru 
obținerea succesului în viață şi pentru atingerea statutului de 
milionar. Dacă vă puteţi impune să faceţi ceea ce trebuie să 
faceţi, atunci când trebuie s-o faceţi, indiferent dacă vă place 
sau nu, succesul vă este practic garantat. 

Cheia pentru atingerea statutului de milionar presupune 
o îmbinare armonioasă între perspectiva voastră asupra vieţii 
şi capacitatea de a amâna obţinerea câştigului imediat. 
Capacitatea voastră de a vă stabili un obiectiv atât de important 
cum este cel al obţinerii independenţei financiare, îmbinată 
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cu autodisciplina pe care trebuie s-o practicati în fiecare zi din 
Viaţa voastră, vă va ajuta în final să păşiţi pe tărâmul mirific al 
milionarilor. 

Autodisciplina presupune stăpânire de sine, autocontrol, 
responsabilitate şi autoîndrumare. Diferenţa dintre oamenii 
care obțin succes în viaţă şi cei care dau greş constă în faptul 
că cei din prima categorie fac anumite lucruri pe care cei din 
a doua categorie nu le agreează. Şi care sunt aceste lucruri? 
Sunt lucruri ре care nici oamenii care au succes în viaţă nu 
le agreează prea tare, dar — spre deosebire de semenii lor din 
cea de a doua categorie — pe care aceştia le duc la bun sfârşit, 
pentru că sunt conştienţi de faptul că acesta este preţul pe 
care trebuie să-l plătească dacă vor să obţină succesul mult 
visat. 

Oamenii de succes sunt preocupaţi în mod deosebit de 
rezultatele „plăcute”. Cei care dau greş sunt preocupaţi în 
schimb de metodele „plăcure”. Oamenii care au succes trec 
la acţiune pentru a-şi realiza obiectivele. Cei care nu se bucură 
de acest succes trec la acţiune doar pentru a îndepărta cât mai 
mult posibil stresul cauzat de problemele vieţii. Învingătorii 
acceptă cu bună ştiinţă să se confrunte cu probleme grele, dar 
vitale şi extrem de importante. Învinşii preferă — pe de altă 
parte — lucruri care presupun distracţie, plăcere şi câştig 
imediat. 

Vestea bună este că această disciplină pe care trebuie să 
v-o impuneţi vă consolidează şi mai mult tăria de caracter. lar 
în momentul în care autodisciplina devine din ce în ce mai 
puternică, respectul de sine creşte automat, iar voi veţi ajunge 
să vă iubiţi şi să vă apreciaţi la Justa voastră valoare. Şi cu cât 
aplicaţi mai mult disciplina în viaţa voastră — indiferent de 
domeniul de activitate abordat, cu atât veţi putea stăpâni mai 
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bine marile oportunităţi ale vieţii, experienţele si provocările 
unice pe care destinul vi le seamănă în cale. 

Nu uitaţi că viaţa este un şir nesfârşit de teste! În fiecare 
zi, în fiecare oră şi uneori chiar în fiecare minut, viaţa vă supune 
la teste — testul stăpânirii de sine, testul autocontrolului şi testul 
autodisciplinei — pentru a vedea dacă puteţi face faţă cu succes 
marilor probleme existenţiale, dacă vă puteţi concentra asupra 
lor şi dacă le puteţi găsi o rezolvare în loc doar să vă gândiţi 
sau să vorbiţi despre ele. Dacă treceţi aceste teste, puteţi spune 
că aţi mai făcut un pas înainte spre următoarea treaptă a vieţii. 
ŞI atâta timp cât continuaţi să treceţi testele vieţii, mai urcați o 
treaptă spre succes, spre atingerea ţelului visat. Nu trebuie să 
uitaţi că succesul presupune „tone” de disciplină, căci — asa 
cum spune Jim Rohn — „disciplina cântărește kilograme; eşecul 
cântăreşte însă tone”. 
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EXERCITII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Schimbaţi câte ceva la un anumit interval 


de timp! Descoperiti în ce domeniu din 


viața voastră lipsa disciplinei vă împiedică 


să obţineţi succesul scontat! Apelati 


imediat la diciplină pentru rezolvarea 


problemelor! Тгесеіі fără întârziere la 


acțiune! Spuneți-le şi celor din jurul vostru 


despre hotarârea pe care ай luat-o! Nu 


permiteti nici o interferență până la 


obținerea rezultatelor scontate! Această 


hotărâre vă poate schimba viața într-un 


mod radical. 


SECRETUL 


16 


SUCCESULUI 


Descătuşaţi-vă 
creativitatea nativă! 


„Imaginaţia este mult mai importantă 
decât faptele în sine.” 


—ALBERT EINSTEIN 


TREBUIE SĂ VĂ DAU О veste extraordinară. Omul este un 
geniu înnăscut. Trebuie să fiţi mereu conştienţi de faptul că 
sunteţi mai inteligenţi decât vă imaginaţi. Natura v-a înzestrat 
cu un har aparte şi cu o capacitate creativă pe care nu le-aţi 
folosit la justa lor valoare. 

Creierul uman este alcătuit din 10 miliarde de celule, 
iar fiecare dintre aceste celule este legată de alte 20.000 de 
celule printr-o reţea complexă de neuroni şi dendrite. Asta 
înseamnă că numărul posibilelor combinaţii şi permutări 
pe care celulele le pot realiza în creierul uman este mai 
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mare decât numărul moleculelor din univers. De aceea, 


capacitatea voastră de a da naştere mereu cât mai multor 


idei noi care vă ajută să гей în viaţă este nelimitată. Asta 
înseamnă că şi capacitatea voastră de a reuşi în viaţă este 
la tel de nelimitată. 

Creativitatea umană este favorizată de 3 factori: primul 
factor — obiectivele mult visate; al doilea factor — problemele 
extrem de presante; iar al treilea factor — întrebările care 
nu-ţi dau pace. Cu cât vă concentrați mai mult asupra 
realizării obiectivelor voastre, a rezolvării problemelor şi a 
găsirii răspunsurilor la întrebările referitoare la afacerile şi 
viaţa voastră personală, cu atât deveniti mai inteligenţi şi 
cu atât mai repede mintea voastră lucrează în favoarea 
voastră. 

Creierul şi creativitatea umană seamănă cu un muşchi. 
Cu cât îl puneţi mai mult la treabă, cu atât devine mai puternic 
şi mai flexibil. Vă puteţi astfel mări nivelul IQ-ului punân- 
du-vă imaginaţia la treabă. Şi nu uitaţi că imaginaţia este un 
alt sinonim pentru cuvântul „perfecţionare”! De fiecare dată 
când vă vine o idee pentru a vă perfecționa într-un anumit 
domeniu de activitate sau pentru a descoperi modalităţi noi, 
mai bune, mai rapide, mai ieftine sau mai uşoare pentru a 
obţine un rezultat dorit, creativitatea voastră lucrează la viteză 
maximă. 

În acelaşi fel în care vă dezvoltați muşchii printr-un 
antrenament continuu, tot aşa vă puteţi dezvolta şi muşchii 
minţii. Am să vă ofer acum un exerciţiu prin intermediul 
căruia vă puteţi dezvolta inteligenţa si descătuşa geniul 
nativ. 

Luaţi o foaie de hârtie şi scrieţi care este cel mai impoitant 
obiectiv sau problema cea mai stresantă sub forma unei 
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întrebări! De exemplu, puteţi formula o întrebare de genul: 
„Cum îmi pot dubla venitul în următoarele 24 sau 36 de 
luni?” 

Apoi, daţi cel puţin 20 de răspunsuri pentru întrebarea 
voastră! Alegeţi unul dintre aceste răspunsuri şi treceţi imediat 
la acţiune pentru a-l realiza! Veţi fi uimiţi de rezultatele 
obţinute. 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Scrieţi pe hârtie care este problema 
voastră cea mai presantă sau obiectivul 
ре care doriţi cel mai tare să-l realizaţi! 
Apoi, imaginaţi-vă că v-aţi rezolvat 
problema într-un mod extraordinar sau 
că v-aţi atins obiectivul într-un mod ideal! 
Care a fost soluția pe care ati găsit-o în 
ambele cazuri? Ce puteţi face pentru a 
obține rezultatul dorit? Nu uitaţi са 
acțiunea joacă întotdeauna rolul cel mai 


important! 


SECRETUL 


1 7 


SUCCESULUI 


Inconjuraţi-vă numai 
de oameni potriviţi! 


„Vei fi aceeaşi persoană şi peste 5 ani, 
doar că veţi întâlni alţi oameni 
şi veţi citi alte cărţi.” 


—CHARLIE JONES 


CEA MAI MARE PARTE din succesul şi fericirea de care vă 
bucuraţi în viaţă este adesea determinată de relaţiile pe care le 
stabiliţi în afacerile şi în viaţa voastră personală. Cu cât 
cunoaşteţi mai mulţi oameni care vă influenţează pozitiv, cu 
atât veţi obţine mai repede succesele scontate. 

La fiecare punct de cotitură din viaţa voastră, vă aşteaptă 
cineva — Пе pentru a vă ajuta, fie pentru a vă împiedica în 
atingerea ţelurilor dorite. Oamenii care au succes în viaţă 
ştiu să-şi creeze şi să-şi păstreze o reţea bine alcătuită din 
relaţii extraordinare, care îi ajută să realizeze mult mai multe 
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lucruri decât cei care se întorc seara acasă şi se uită la 
televizor. 

Relaţiile pe care le aveţi cu semenii voştri au o influenţă 
extraordinar de mare asupra întregii voastre vieţi. Practic, toate 
problemele cu саге vă este dat să vă contruntaţi sunt rezultatul 
relaţiilor nepotrivite pe care le aveţi cu oameni пероіпуці. 51 
— prin extensie — toate succesele pe care le obţineţi în viaţă 
sunt rezultatul relaţiilor extraordinare pe care le aveţi cu oameni 
extraordinari — oameni care vă ajută şi pe care îi ajutați la 
rândul vostru. 

Mai mult de 90% din succesul vostru este determinat de 
„grupul de referinţă”. Acest grup este alcătuit din oamenii 
care constituie anturajul vostru — oameni cu care vă identificaţi 
şi cu care vă petreceţi timpul. 

Abordaţi adesea rolul cameleonului atunci când vă 
schimbaţi atitudinea, comportamentul, valorile şi convingerile 
în funcţie de oamenii cu care уй реігесер сеа mai mare parte 
a timpului. Dacă vreţi să aveţi succes în viaţă, atunci trebuie 
să vă asociaţi cu oameni optimişti $1 fericiţi, care au țeluri înalte 
şi care păşesc mereu înainte. Trebuie, în acelaşi timp, să vă 
îndepărtați de oamenii care au o natură extrem de pesimistă, 
critică şi mereu nemulțumită. Dacă vreţi să atingeţi piscurile 
înalte, unde numai vulturii ajung, nu trebuie să vă asociaţi cu 
curcile. 

Oamenii care au ajuns milionari prin forţe proprii sunt 
conectaţi la o viaţă socială extrem de activă. Ei fac parte 
din toate asociaţiile şi sindicatele breslei lor, participă la 
toate întâlnirile organizate de aceste asociaţii şi sindicate 
şi sunt implicaţi în toate acţiunile legate de domeniul lor 
de activitate. Astfel, fac mereu cunoştinţă cu alţi oameni 
din aceeaşi breaslă, fac schimb de cărţi de vizită şi le 
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povestesc noilor lor cunoştinţe despre afacerile cu care 
se ocupă. 

lată care este cea mai bună strategie de afaceri! Ori de 
câte ori faceţi cunoştinţe noi, rugaţi-le să vă povestească 
despre afacerile lor, în aşa fel încât să obţineţi anumite 
informaţii care să vă ajute să le transformați în posibili 
parteneri de afaceri. 

Apoi, încercaţi să le propuneţi diverse afaceri! Încercaţi 
să întruchipaţi persoana care oferă avantaje, nu care aleargă 
după ele! Căutaţi modalităţi de a le oferi posibililor voştri 
parteneri de afaceri cât mai multe beneficii înainte de a le obţine 
pe ale voastre! Cel mai bun mod de a te conecta la lumea 
afacerilor şi de a-ţi crea cât mai multe relaţii îl constituie 
încercarea permanentă de a-ţi ajuta semenii să-şi realizeze 
telurile şi obiectivele. Cu cât dăruiţi mai mult fără să aşteptaţi 
nimic în schimb, cu atât vă veţi bucura de o răsplată mai mare 
din partea unor surse complet neaşteptate. 


Inconjuraţi-vă numai de oameni potriviți! 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Descoperiti care sunt cei mai importanți 
oameni din viața voastră — atât prezentă, 
cât și viitoare! Cum 1-а!" putea ajuta în 
viața și în domeniul lor de activitate in 
așa fel încât să vă ajute şi еї la rândul 
lor, atunci când va fi nevoie? Descoperiti 
persoanele cu care trebuie să faceţi 
cunoştinţă! Cum le-aţi putea ajuta, in aşa 
fel încât să le puteți solicita şi voi ajutorul 
atunci când veti avea nevoie de el? Nu 
uitaţi са mai întâi puneţi sămânţa şi apoi 


culegeţi rodul! 


SECRETUL 


18 


SUCCESULUI 


Aveţi foarte multă 
grijă de sănătatea 
voastră fizică! 


„Cheia fericirii este o minte sănătoasă 
într-un corp sănătos.” 


— THEODORE ROOSEVELT 


"TRĂIM ACUM сеа mai frumoasă perioadă din istoria omenirii 
în ceea ce priveşte longevitatea şi sănătatea fizică. Astăzi, puteţi 
trăi mai mult şi mai bine decât a fost vreodată posibil. Trebuie 
să палиці să atingeţi vârste precum 80, 90 sau chiar 100 de 
ani, fiind într-o condiţie fizică extraordinară şi puteţi face acest 
lucru dacă vă hotărâți cu tărie să-l faceţi. 

Mai întâi, luaţi hotărârea de a trăi cel puţin până la 80 de 
ani! Apoi, studiaţi-vă cu atenţie modul de viaţă şi întrebaţi-vă 
dacă acesta vă va ajuta sau nu să atingeţi vârsta de 80 de ani 
într-o formă fizică foarte bună! 
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Й 


Există 3 secrete pentru о viaţă lungă, fericită şi sănătoasă. 
Primul îl constituie greutatea corporală. Stabiliţi-vă un obiectiv 
care să vă ajute să deţineţi controlul asupra greutăţii voastre 
corporale, în asa fel încât să rămâneţi zvelţi şi să vă păstraţi 
constituţia armonioasă pe tot parcursul vieţii! Există o formulă 
magică alcătuită din 10 cuvinte care vă asigură păstrarea 
greutăţii ideale şi armonia fizică perfectă: „Mănâncă mai puţin 
şi fă cât mai multe exerciţii fizice!” 

Cel de-al doilea secret îl constituie un regim adecvat, care 
presupune consumarea unui număr mai mic de produse, dar 
mai bune. Mâncaţi mai multe fructe şi legume, dar şi produse 
care nu sunt prea bogate în proteine! Eliminaţi complet 
deserturile, băuturile dulci, prăjiturile şi toate celelalte produse 
care conţin zahăr! Nu mai consumaţi prea multă sare şi nu 
mai mâncaţi paste făinoase şi produse de panificație! Mâncaţi 
mai puţin şi mai des — cam de 4-5 ori pe zi, în locul celor 3 
mese îndestulătoare! 

Când veţi deţine controlul asupra modului de a vă hrăni, 
veţi descoperi că este extrem de uşor să deţineţi controlul şi 
asupra celorlalte aspecte ale vieţii voastre. 

Cel de-al treilea secret pentru o viaţă lungă şi sănătoasă îl 
constituie exerciţiile fizice corespunzătoare. Acest lucru 
presupune o activitate fizică intensă care să dureze aproximativ 
200 de minute pe săptămână sau 30 de minute pe zi. Puteţi, 
de exemplu, să faceţi jogging 30 sau 60 de minute timp de 3 
sau 5 zile pe săptămână. Dacă sunteţi o persoană serioasă, ar 
trebui să vă înscrieţi într-un club de fitness sau să vă cumpăraţi 
un echipament de fitness cu ajutorul căruia să faceţi cât mai 
multe exerciţii fizice. 

Secretul pentru o viaţă lungă şi sănătoasă presupune 


stabilirea unor obiective certe pentru a obţine o sănătate şi o 
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armonie fizică de invidiat. Trebuie să vă concepeti un plan, 
pe care apoi să-l urmaţi cu stricteţe în fiecare zi. Această 
dăruire necondiționată pe care trebuie s-o puneţi în slujba 
sănătăţii fizice presupune o stăpânire de sine extraordinară, 
un autocontrol şi o disciplină de fier, dar rezultatele obţinute 
pot fi realmente uimitoare. 

Dacă v-aţi stabilit ca obiectiv financiar atingerea unei 
valori nete de un milion de dolari, atunci mai trebuie să vă 
stabiliți încă un obiectiv vital — acela de a trăi cât mai mult 
posibil pentru a vă bucura din plin de viaţa pe care v-o oteră 
acest milion de dolari. 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Descoperiti un anumit obicei din viața 
voastră ре care trebuie să-l schimbaţi sau 
z 
să-l dezvoltați pentru a và bucura de о 
sănătate de fier şi o energie debordanta! 
Poate că eliminarea deserturilor este unul 
dintre aceste obiceiuri. Apoi, priviți aceste 
schimbări ca pe o provocare personală 
si apelati la o disciplină dura рапа сапа 
obiceiul nociv este definitiv inlaturat şi 


înlocuit cu unul ѕапаѓоѕ! 


Fiţi mereu hotărâți 
și gata să treceţi 
la acţiune! 


„Ridicaţi armele împotriva unei mări nesfârşite 
de probleme şi aşa сараі puneţi-le!” 


— WILLIAM SHAKESPEARE 


UNA DINTRE calităţile oamenilor care au ajuns milionari 
prin forţe proprii este aceea a gândirii profunde şi a luării 
rapide de decizii. Aceşti oameni trec imediat la acţiune pentru 
a-şi duce deciziile la bun sfârşit. Au o rapiditate de mişcare 
extraordinară şi obţin rezultate pe măsură. Dacă descoperă 
că au făcut o greşeală, o corectează imediat şi încearcă 
altceva. 

Cheia succesului este să încerci. Oamenii care au succes 
în viaţă sunt nişte oameni extrem de hotărâți, care încearcă 
mult mai multe lucruri decât semenii lor. Dacă ţinem seama 
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de Legea Probabilităţii, care spune că dacă încerci prin mai 
multe modalităţi să obţii succesul ai mai multe şanse să 
descoperi la momentul potrivit care este drumul pe care trebuie 
să-l urmezi. 

Oamenii care nu obţin succesul visat sunt nişte oameni 
complet nehotărâţi. Ei sunt conştienţi de faptul că trebuie sau 
nu trebuie să facă anumite lucruri, dar nu au tăria de caracter 
sau voinţa de a lua o hotărâre fermă în viaţă. Drept urmare, 
plutesc mereu în derivă, complet nefericiţi şi neîmpliniţi si 
fără să fie vreodată încununaţi de succes. Aceşti oameni nu 
obţin niciodată averea visată şi nici independenţa financiară. 
Ei se mulţumesc cu prea puţin în viaţă. 

În momentul în care reuşiţi să treceţi la acţiune extrem de 
hotărât, viaţa voastră se schimbă complet, iar ritmul în care 
aceasta se derulează devine extraordinar de alert. Reuşiţi să 
faceţi într-o zi mai mult decât oricare dintre semenii voştri. Vă 
mişcaţi mai repede decât oricine altcineva. Viaţa voastră devine 
dintr-o dată o sursă inepuizabilă de energie şi entuziasm, care 
vă conferă foarte multă fericire şi bucurie. Această energie vă 
propulsează apoi din ce în ce mai repede spre atingerea 
obiectivelor voastre. | 
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EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Puneţi-vă următoarea intrebare: Ce lucru 
ar trebui să fac acum care să exercite o 
influență pozitiva asupra rezultatelor 
mele? Indiferent care este râspunsul la 
această întrebare, porniţi imediat la 


acțiune! 


SECRETUL 


20 


SUCCESULUI 


Eșecul 
nu este o opțiune 


„Nu este nimic mai de temut 
decât teama însăşi.” 


—FRANKLIN D. ROOSEVELT 


TEAMA DE UN eventual eşec este cel mai mare obstacol 
în calea succesului. Observaţi că nu este vorba de eşecul în 
sine! Eşecul vă poate face mai puternici, mai optimişti şi 
mai hotărâți. Teama de un eventual eșec sau anticiparea 
eşecului este cea care vă paralizează gândurile şi activităţile, 
împiedicându-vă să faceţi ceea ce trebuie pentru a obţine 
succesul în viaţă. 

Un ziarist tânăr 1-а întrebat odată pe Thomas J. Watson 
Sr., fondatorul companiei IBM, cum se poate obţine succesul 
mai repede. Watson i-a dat o replică extraordinară: „Dacă 
vrei să obţii succesul mai repede, trebuie să-ţi dublezi numărul 
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eşecurilor. Succesul depinde întotdeauna de eșecurile pe care 
le-ai suferit.” 

Îndrăzniţi să mergeţi mai departe! Oamenii care au atins 
statutul de milionari nu sunt nişte jucători la roata norocului, 
dar sunt întotdeauna dispuşi să-şi asume anumiţi factori de 
risc pentru a-şi realiza ţelurile şi pentru a obţine beneficii cât 
mai mari. De fapt, atitudinea pe care o aveţi faţă de ideea de 
risc este factorul cel mai important care arată dacă sunteţi sau 
nu pregătiţi să deveniți bogaţi. 

Ori de câte ori trebuie să vă confruntaţi cu o situaţie 
riscantă, puneţi-vă următoarea întrebare: Care ar fi cel 
mai rău lucru care mi s-ar putea întâmpla dacă aş merge 
mai departe ? Şi — aşa cum a spus J. Paul Getty, miliardarul 
care a făcut avere în industria petrolieră — trebuie să fiţi 
siguri că, indiferent despre ce este vorba, nu se va 
întâmpla. 

Cert este că toată lumea se teme de eşec. Toţi oamenii se 
tem de ratări şi sărăcie. Toţi se tem să comită greşeli şi să facă 
un pas înapoi. Dar oamenii care au ajuns milionari prin forțe 
proprii îşi înfruntă conştient şi voit temerile şi trec la acţiune, 
indiferent care sunt acestea. Iată се a scris Ralph Waldo 
Emerson referitor la acest aspect: „Obişnuiţi-vă în viaţă să 
faceţi lucrurile de саге vă temeti! Dacă faceţi acest lucru, 
teama va muri cu desăvârşire.” 

Atunci când porniţi la acţiune cu îndrăzneală, forţe 
nevăzute vor veni în ajutorul vostru. lar fiecare act de curaj vă 
consolidează în viitor cutezanţa şi tăria de caracter. Ori de 
câte ori porniţi la acţiune fără să aveţi garanţia succesului, 
temerile voastre dispar lăsând locul curajului şi încrederii în 
sine. Ajungeţi în momentele acelea în punctul în care nu vă 
mai temeţi de nimic. 
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Poate că cea mai bună replică din filmul „Apollo 13” îi 
aparţine lui Eugene Krantz, comandantul însărcinat cu 
controlul misiunii de la NASA. Când cei din jurul său au 
invocat posibilitatea pierderii navetei spaţiale împreună cu 
astronauții de la bord, el i-a trezit la realitate, spunându-le cu 
о voce tăioasă: „Eşecul nu este o opţiune.” 

Misiunea voastră este aceea de a deveni milionari prin 
propriile voastre forţe, de a vă stabili obiective certe, de a le 
nota şi de a încerca în fiecare zi să le realizaţi. Dar mai ales 
trebuie să vă spuneți mereu — atunci când vă aflaţi în faţa unei 
probleme sau greutăţi pe care trebuie s-o rezolvaţi — că „„Eşecul 
nu este o opţiune”. Aceasta este atitudinea care vă va asigura 
succesul pe termen lung. 


EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Descoperiti de ce anume vă este cel mai \ 
tare teamă їп viaţă – de eșec, de critici 
sau de dezaprobări — si treceţi la acţiune 
ca şi când aceasta teamă n-ar exista! 
Imaginați-vă că succesul v-ar fi garantat 
dacă ati porni la acțiune ca să vă realizați 


țelurile si visurile! Apoi, porniţi la treabă! 


SECRETUL 


21 


SUCCESULUI 


Treceti „testul 
perseverentei”! 


„Nimic nu poate înlocui perseverenta. 
Nici talentul — nimic nu este mai bine cunoscut 
în lume ca oamenii hărăziţi cu talent, 
dar fără succes în viaţă. Nici geniul ~ a fi un 
geniu nerăsplătit a devenit echivalentul unui 
proverb. Nici educaţia — lumea este plină 
de «epave» cu studii. Numai perseverenţa 
şi voinţa de fier sunt omnipotente.” 


—CALvIN COOLIDGE 


PERSEVERENŢA ESTE O caracteristică de fier pe care omul 
trebuie s-o posede. Ea joacă pentru om acelaşi rol pe care 
carbonul îl joacă pentru otel. Este o calitate absolut indispen- 
sabilă, care merge mână în mână cu marile succese ale omenirii, 
obținute de-a lungul istoriei. 
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Și iată care este marele secret al perseverentei şi al marilor 
succese: Puneţi-vă subconştientul în slujba perseverenţei cu 
mult timp înainte de apariţia eşecurilor $1 dezamăgirilor ре 
care le veţi suferi când veţi porni în căutarea succesului! Luaţi 
cu mult timp înainte hotărârea de a nu ceda niciodată, indiferent 
ce se întâmplă! 

Când sunteţi copleșiți de o problemă sau dificultate, nu 
mai aveţi timpul necesar să vă educați perseverenţa pentru a 
trece peste acea piedică sau dezamăgire. Dar dacă vă înarmaţi 
din timp cu ideea că viaţa este alcătuită din urcuşuri şi 
coborâşuri, atunci când realmente va trebui să le înfruntaţi, 
veţi fi pregătiţi din punct de vedere psihologic. 

Curajul de a persevera în faţa dezamăgirilor şi greutăților 
vieţii este cel care vă va conferi succesul visat. Adevărata 
voastră valoare constă în dorinţa acerbă de a persevera mai 
mult decât oricine altcineva. De fapt, prin intermediul 
perseverenţei, vă puteţi măsura încrederea în voi şi în 
capacitatea voastră de a reuşi în viaţă. 

Nu uitaţi că viaţa este un şir nesfârşit de teste! Şi pentru a 
obţine un succes imens, trebuie să treceţi „testul perseverenţei”. 


К" Ая A | 
Iar acest test seamănă adesea cu un concurs adevărat. Survine 


oricând, din senin, când nici nu te aştepţi. Viaţa vă supune la 
„testul perseverenţei” atunci când vă confruntă cu greutăţi, 
dezamăgiri, eşecuri, ratări sau crize. Acestea sunt momentele 
în care trebuie să vă demonstraţi — vouă şi celor din jurul vostru 
— aluatul din care sunteţi plămădiţi. 

Epictet, filozoful grec, a scris cândva: „Circumstanţele 
nu-l fac pe om. Ele doar îi dezvăluie — lui însuşi — adevărata 
natură.” 

Crizele care apar periodic în viaţa umană sunt un fapt 
inevitabil. Dacă aveţi o viaţă activă, atunci vă veţi întâlni cu o 
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situaţie de criză la fiecare 2 sau 3 luni. Între aceste perioade 
de criză, vă veţi contrunta cu un şir nesfârşit de probleme şi 
greutăţi. Şi cu cât țelurile şi visurile voastre sunt mai mari şi 
cu cât sunteţi mai hotărâți să deveniți milionari, cu atât sunt 
mai grave şi problemele şi situaţiile de criză pe care le veţi 
trăi. 

Singurul factor pe care îl puteți controla este felul în care 
reactionati în fața acestor probleme şi eşecuri. lar vestea bună 
este că — de fiecare dată când reactionati într-un mod eficient 
şi constructiv — deveniți din ce în ce mai puternici şi mai 
capabili să faceți fată cu succes următoarelor probleme sau 
situații de criză pe care viața vi le-a rezervat. În cele din urmă, 
veți ajunge într-un anumit moment din viață când reusiti să nu 
vă mai lăsaţi coplesiti de nimic şi să mergeţi mereu înainte. 

Veţi semăna cu o forţă a naturii, căreia nimic nu-i va rezista 
în cale. Nu veţi mai ceda niciodată în faţa greutăților, indiferent 
de gravitatea lor. Şi indiferent de obstacolele pe care destinul 
le va presăra în calea voastră, veţi găsi o modalitate de a trece 
peste ele, pe sub ele, prin ele sau le veţi ocoli pur şi simplu. 
Veţi căpăta forţa şi energia personajelor din reclamele pentru 
comercia-lizarea băuturilor energizante. Veţi continua să 
mergeţi mereu, fără oprire. 
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EXERCIŢII DE PUS ÎN PRACTICĂ 


Care este cea mai dificilă situaţie cu care 
va confruntati în momentul de fată? 
Indiferent despre ce este vorba, 
imaginaţi-vă că menirea acestui fapt este 
aceea de a vă învăța o lecţie extrem de 
valoroasă pe care trebuie s-o ştiţi pentru 
a obţine în viitor succesul mult visat. 
Despre ce lecţie este vorba? De acum 
incolo, căutați mereu lecţia ре саге 
trebuie s-o invatati din fiecare eşec sau 
situaţie dificilă la саге vă supune viața. 
O veți găsi, fără îndoială, iar ea vă va 
ajuta în lupta voastră de a deveni 


milionari prin forțe proprii. 


Concluzie: 
succesul 
este previzibil 


А” să vă mai spun încă о dată care este mesajul cel mai 
important al acestei cărţi: „Succesul este previzibil.” 

Succesul nu este un subiect care ţine de noroc sau de 
întâmplare sau pe care îl puteţi găsi în locul potrivit la timpul 
potrivit. Succesul este previzibil, la fel cum este şi răsăritul 
soarelui la est sau apusul la vest. Punând în practică 
principiile pe care tocmai le-aţi învăţat, veţi ajunge în final 
să deţineţi controlul asupra vieții pe care doriţi s-o duceţi. 
Veţi avea un avantaj extraordinar asupra semenilor voştri, 
care nu cunosc sau care nu vor să pună în practică aceste 
strategii. Acest avantaj vă va conferi statutul de învingător 
pentru tot restul vieţii voastre şi pe tot parcursul carierei ре 
care о veţi urma. 

Dacă procedaţi cu aceeaşi perseverenţă cu care procedează 
oamenii de succes, nimic nu vă va mai putea împiedica să 
obţineţi un succes imens. Voi sunteţi arhitecţii destinului vostru. 
Soarta voastră este în propriile voastre mâini. Voi sunteţi cei 
care deţineţi controlul asupra vieţii voastre. Nu există obstacole 
în calea voastră care să vă împiedice să faceţi, să obţineţi sau 
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să fiţi ceea ce vă doriţi, cu excepţia obstacolelor pe care singuri 
vi le impuneţi prin puterea minţii. 

Nu trebuie să uitaţi niciodată că sunteţi la fel de buni sau 
poate şi mai buni decât oricare dintre cunoştinţele voastre. 
Trebuie să înţelegeţi că sunteţi nişte oameni extraordinari. 
Sunteţi înzestrați cu talente şi haruri ieşite din comun, cu 
ajutorul cărora puteţi realiza mult mai multe lucruri decât ati 
realizat până acum. Natura v-a dăruit capacităţi extraordinare 
pentru a realiza adevărate minuni în viaţă. Voi aveţi responsa- 
bilitatea de a visa visuri măreţe, de a vă hotărî ce vreţi să faceţi 
în viaţă, de a vă concepe un plan pentru a vă realiza obiectivele, 
de a pune în practică strategiile discutate în această carte, de a 
trece mereu la acţiune în scopul transformării visurilor în 
realitate şi — mai ales — de a nu vă da niciodată bătuţi în faţa 
greutăților vieţii. Când veţi realiza aceste lucruri, nimic nu vă 
va mai putea opri din drumul vostru spre atingerea succesului 
atât de râvnit. 


Despre autor 


BRIAN TRACY este orator de profesie, consilier şi profesor, 
dar este şi directorul companiei Brian Tracy International, o 
companie cu sediul în Solana Beach, California, care oferă 
consultanță şi pregătire în domeniile mai sus enunțate. El este, 
de asemenea, un milionar care a atins acest statut prin torţe 
proprii. 

Brian a învăţat lecţiile dure ale vieţii încă de timpuriu. Şi-a 
părăsit studiile liceale, angajându-se câţiva ani ca muncitor 
oriunde găsea de lucru. Astfel, a spălat vase, a adunat cherestea, 
a săpat fântâni, a lucrat în fabrici şi a făcut baloturi de fân la 
ferme şi ranch-uri. 

Apoi, la 20 şi ceva de ani, a devenit agent de vânzări şi a 
început să urce treptele lumii afacerilor. An de an, studiind 
din greu şi punând în aplicare fiecare idee, metodă sau tehnică 
pe care o descoperea, a reuşit să devină director de operaţiuni 
în cadrul unei companii de dezvoltare, care avea un capital în 
valoare de 265 de milioane de dolari. 

La 30 şi ceva de ani, a urmat cursurile Universităţii Alberta 
şi şi-a luat diploma în ştiinţe economice, iar apoi şi-a luat licenţa 


5 
A 


în domeniul administraţiei $1 managementului, urmând 
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cursurile Universităţii Columbia Pacific. De-a lungul anilor 


> 


a lucrat în 22 de companii şi societăţi private. În 1981, a început 


să-şi promoveze — prin intermediul seminariilor şi colocviilor 


organizate în întreaga ţară — principiile care au dus la obţinerea 
succesului său. Astăzi, cărţile, programele sale audio şi 
seminariile înregistrate pe casete video au fost traduse în 20 
de limbi şi sunt folosite ca material didactic în 38 de ţări. 

Brian se concentrează în toate programele sale asupra unui 
singur aspect. El este convins că omul de rând (sau cel care 
depăşeşte acest statut) este înzestrat cu un potenţial care nu 
este folosit la justa lui valoare. El este de părere că omul îşi 
poate realiza mult mai repede obiectivele dacă învaţă să pună 
în practică metodele-cheie, tehnicile şi strategiile folosite de 
oamenii care au avut deja succes în viaţă şi care, de aceea, pot 
fi consideraţi predecesorii drumului spre succes. 

De când a devenit orator de profesie, Brian şi-a susţinut 
ideile în faţa a peste două milioane de oameni din 23 de tări. 
A lucrat în calitate de consilier şi profesor pentru mai mult de 
500 de companii. A experimentat și a pus în practică fiecare 
principiu despre care vorbeşte în această carte. A îndrumat 
nenumărați oameni pe calea prosperității şi a succesului, 


descătuşându-i din ghearele frustrărilor şi eşecurilor. \ 


Brian Tracy ве autointitulează „un cititor eclectic”. El пи 
se consideră un cercetător eminent, ci un „sintetizator de 
informaţii”. În fiecare an, petrece un timp îndelungat citind o 
mare varietate de ziare, reviste, cărţi şi alte materiale. În plus, 
ascultă foarte multe programe audio, participă la nenumărate 
seminarii şi urmăreşte numeroase casete video care tratează 
subiectele sale de interes. Informațiile preluate de la radio, 
televizor şi alte surse media contribuie, de asemenea, la 
completarea bazelor sale de date. 


Despre autor 9] 


Brian asimilează ideile şi informaţiile bazate pe propria 
sa experienţă, dar şi pe a altora şi le încorporează apoi în propria 
sa existenţă. Cele mai multe dintre cărțile sale se bucură de un 
succes răsunător, lucrări precum: „Maximum Achievement”, 
„Advanced Selling Strategies” şi „Cele 100 de legi absolute 
ale succesului în afaceri”. A scris şi a produs mai mult de 300 
de programe didactice pe casete audio şi video, care au fost 
traduse în 20 de limbi şi sunt folosite ca materiale didactice în 
35 de ţări. 

Brian are o căsnicie fericită, încununată de naşterea celor 
4 copii ai săi. El locuieşte pe un teren de golf din San Diego. 
Călătoreşte de cel puţin 100 de ori pe an pentru a organiza 
seminarii în diverse ţări şi are afaceri în 17 ţări. Este considerat 
ca fiind una dintre vocile autoritare care poate promova cu 
succes în întreaga lume metodele şi strategiile de obţinere a 


marilor reuşite în viaţă. 
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